
まずは皆さんの自己紹介

①お名前、地域 ②ご職業
③自身の強み、アピールポイント



【オンラインセミナー受講の注意事項】

• このレジュメは後程プレゼントします！
• 周囲が騒がしい場合はミュート設定を。
• このセミナーは録画し、メンバーに
公開されます。（撮影はココからです。）







「目標達成の神業」
という本で出てくる言葉。

「エネルギーの源」のことを

「コア・ドライブ」といいます。



「コア・ドライブ」の例

借金まみれの人生が
嫌だから大逆転したい！

サラリーマン辞めたいから
起業して成功したい！

「欲望」というエネルギー



「コア・ドライブ」の例

ただし「欲望」は
達成してしまうと
エネルギー源でなくなる。

持続可能なエネルギー源は

「貢献」や「愛」がベースとなります。



ちなみに住福のコア・ドライブは…

寂しい思いをする
子供を減らす。



なんのために働くのか…
という一つの疑問



家族のために働くというのなら…

家族との時間や、思い出を大切にできる
働き方をしたい！そんな人を増やしたい！



仕事、仕事に追われず
時間もお金も少し余裕をもって
生きていけるライフスタイルを！



それが私が行う
コンサルティングの目指すところ

「時間とお金の両立」
- Time ＆ Money -



寂しい思いをする
子供が減り、愛に満たされた

肯定感の高い人が増えてほしい



◆自分のコアドライブを知ると…

・ 行動のためのエネルギーが出る

・ 「何のために！」という軸が明確になる

・ 軸が出来るので、些細なことでブレなくなる

・ 自分の想いを熱く語れる＝影響力のある人



皆さんの

は、なんでしょう？

今日はコアドラを
掘り起こし、シェア
する時間です！



◆ コアドライブは過去の経験にある

幼少期から今までの…

・トラウマや辛い経験

・素晴らしい成功体験
【ワーク】
それぞれをノートに
書き出してみて下さい。



◆ コアドライブは過去の経験にある

・今の仕事を始めた理由

・特にお客さんにどうなってもらいたい

・最終的にどんな社会を創りたい？

【ワーク】
それぞれをノートに
書き出してみて下さい。



【改めて質問です 】

皆さんはなぜ今の仕事を行い
その仕事で何を成したい？
ズバリあなたのコアドライブは？

極めて自分事でもOKです！

シェアタイム



質疑応答タイム



以上
おつかれさまでした。





【次々回開催】

11月6日（火）13時～

売上伸ばす部
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