






苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！

どんな部？

今まで避けてたことや、逃げてたものに
果敢にチャレンジしてしいくという部活



苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！

【ワーク】

皆さんの課題や、いまやりたいことは？

ステップメール、LINE公式、リッチメニュー、商品作り、セミナー企画、動画作成

チラシ作成、資料作成、オファー作り、人脈構築、人間関係の整理

WordPress、ブログデザイン、広告 etc…



苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！

今日は…

では実際どういうことがポイントか
どんな順序でやるべきか
アドバイスしていきます！



実践！

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



出来るまで
「一日一課題」を
毎日こなし、

日々目標達成に近づく

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



「一日一課題」とは…

自分の使命や目標に関する
アクション決め、日々淡々とこなすこと。

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！





①
朝、Facebook
メッセンジャーに

「今日やること」を投稿する。

第２領域を投稿

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



②
やり終わったら

「完了」など完了報告を
メッセンジャーに送る

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



自分との小さな約束を
守り続けることで自信がつき
自己肯定感も上がります！

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！





休む時や抜けたいときは
住福に個別メッセージ！

参加者のモチベーションを落とさないように。

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



課題に関するご相談は
全体メッセージで！

参加者全員で情報を共有しましょう。
ただし自分で調べられるレベルのものはNG。

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



基本的に「質問」でなく
「相談」にしよう！。

なにも調べず考えずに質問を投げるのでなく
調べて考えたうえで正解かどうかを確認する。

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



【部としての期限】

３週間～１ヶ月限定！

“短期集中”で

チャレンジクリアしましょう！

苦手なコト、嫌なことに果敢にチャレンジ！



質疑応答タイム






