
Wow！

×⾊彩⼼理で

パッと目を惹くバナー、資料を完成！
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今⽇のゴール

・スマホでインスタ
 投稿画像を完成

・PCでテンプレートを
 アレンジ＆応⽤



Canvaは、どんなデザインも簡単に
ドラッグ＆ドロップで直感的に作成できるツールです。

カスタマイズ可能なテンプレートで、
パソコンやスマホでも利用できます。

無料画像も豊富でバナー、チラシ、名刺、プレゼン資料の
スライドまで、テンプレートから自由に作成可能です。

なぜキャンバがいいの？

パワポより簡単



* デザインの保存、管理、編集、共有
* 動画撮影、ライブ配信
* PDF資料、画像、動画に変換してダウンロード

▶  困った時は...
Canvaで〇〇（動画作成、インスタ）と検索

キャンバでできること



Are you ready？
いきなり画像を作る前に...
ご挨拶と色彩心理について

How to use



書くのが苦⼿な癒し系ビジネス、講師業の⼥性が

って売れるブランディング

�360°才能開花ヒーラー＆プロデューサー 
佐藤すみえ

喋
・あなたの��、サービスの�⼒、価�を

 ��的に���

・永年のトラウマ、プライベートのお�みを

 チャネリングで�決して【�き�せ体�】に�

・��して【�せにステージUP】が�います�



どん底
その1

どん底
その２

英語を使うお仕事で20カ数国飛び回ってました

好きを仕事
に

結婚もして

順風満帆！

ヒーリング

セラピスト

ヒーラー＆

プロデューサー

NOW

←ウツと失声症

セミナ
ージプ

シー

で起業
迷子→

人生山あり谷あり



・リザストのヘッダー

・特典PDFスライド

・特典動画

制作例
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・インスタ画像

・LINEリッチバナー

・商品案内用のスライド

・オリジナルの講座、PDFテキスト
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色は0.2秒で伝わる
「世界の共通言語」！

理念、キャッチ、コンセプト

色の意味も一貫させる
（ブランドイメージ）
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具体例

・緑＆紫�[中庸/中間の⾊]

ゆえに中間でバランスが取れる
癒しの色という印象を与えます。

紫は目に見えない精神的な癒し、
占いやスピリチュアルなどの
ジャンルで多用されます。

中庸 / 癒し
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具体例

・緑＆紫�[バランス、中⽴]

緑はボディケア、リフレ、整体
アロマ、ハーブなど肉体の癒し、
植物、健康食、オーガニックなど
「自然治癒力を促すメニュー」を
連想させます。

中庸 / 癒し
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リザストで選べる「12色の意味」

& バナーで「パッと目を惹くFont」

SNS向け
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色彩心理×リザスト



リザーブストック
・メルマガ新規作成
・全体設定→画面設定
　上記画面 で12色から選べます。

リザスト未登録でも
「色＆Fontの印象」を参考に

＊リザストから画像を拝借



紺/⻘
誠実さ、知性
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キリッと
Ipaex
Mincho



紫
エレガント、精神世界
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⽬に⾒えない何か
装甲明朝



⽔⾊/ターコイズ

爽やか、チャレンジ
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⾝軽にスッキリ

�
Noto�Sans�Light
Noto�Sans�Regular



緑/黄緑
健康、バランス
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協調
さわらび明朝



黄色

豊かさ、好奇心

クリエイティブ

こはるいろ

サンレイ
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オレンジ

協調、家庭
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親近感
うずらフォント



茶色

安定、落ち着き

ほっこり♪

���
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レッドワイ
ン/赤

情熱、行動

Passion
源暎ラテ

ミン
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ピンク

思いやり

やさしさ
（優しさ、易しさ）

Lovely！

こころ明朝体
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モノトーン
スタイリッシュ、高級感
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Simple is best !
源柔ゴシックLight



リブランディング
リポジショニング
の予定がある方は

ここで質問です



ステージUP

スピードUP

左脳的

⼀⼈で

在宅ワーク

⼥性が幸せに

笑顔で楽しく

⼀緒に
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⾊もFontもガラッと変⾝した具体例



色相環をベースにした
赤を使わない目立たせ方
＝補色の組み合わせ

色相環で反対側の色を
組み合わせると、自然と
目に留まります。

告知の際の一工夫
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ほぼ反対側
（120°〜180°）
の色は引き立つ
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広告が目に留まった時、
なぜ気になったのか？

自問自答するとお客様・
消費者目線になれて、
デザイン、キャッチを
参考にできます。

広告の具体例



QA Time



ここから
   の実践編
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左のバナーを作る
プロセスを解説
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Today's goal



正方形の
インスタ画像をチョイス

   HOW TO USE   



無料で画像を差し替えられる
テンプレートを選択

STEP1
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右下に　　　マークのない画像



キーワード：スマホ
で画像を検索

STEP2
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好きな画像を
検索してね



無料画像、または
アップロードした画像に差し替え

左下の「なし」をTapすれば
モノクロ画像がカラーに変身！

STEP3
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STEP4

文字を目立たせるため
画像を小さくして右上に移動
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STEP5
ブランドカラーの#カラーコードを

コピペしておくと便利♪

背景の色をカラーコードで
#ブランドカラーに変更
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テキストをTapして
グループ解除

STEP6
全て使う時は、解除せずそのまま
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使わないテキストは削除

STEP7
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STEP8

テキスト部分をTapすると
現れる紫の正方形の枠内に

なるべく納めます

テキスト
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メインのキャッチコピーを
大きな枠に入力して色を変更

STEP9
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画面右下　　→ 素材をTap

次に吹き出しを追加

STEP10
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STEP11

検索キーワード
吹き出しと入力
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吹き出しを移動させると
紫の正方形が出現

 
 

STEP12
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素材、テキストなど
紫の正方形の枠内に

 
 

STEP13
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画面右下の　　→Tテキスト
をTapして吹き出し内に

コメントを入力
 
 

STEP14

目立つフォントを選びます



 

画面最下部で色を変更
吹き出しの枠の色をチェンジ

 
 

STEP14

#あなたのブランドカラー



 

もう一手間 加えたい時は
素材の正方形をチョイス

 
 

STEP15

画面右下の　　　から
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正方形素材は画像や文字を
目立たせたい時に便利

 
 

STEP16

次に配置で「背面へ」
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画像に枠をつけて
キャッチを右寄せにして移動
白文字の小見出しは左に移動

 
 

STEP17
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インスタ投稿画像
スマホで完成！

←スマホでは気づけず

�♡が残ってました...
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ちなみにPCで完成すると、こんな感じです...

©�2021�Sumie�Sato



PCで作るメリット

・画像も素材もFontも選びやすく、
　位置、幅など全て微調整できる

・Zoomのように動画撮影が可能

・サイズを自由にカスタマイズできる
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QA Time



 次はスライド資料作りの
 デモンストレーション

・プレゼンテーションを選択

・　 全てのデザイン→ デザインを作成
　リザストヘッダー 1160×400~600px

パソコン

画⾯の右上
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今⽇のまとめ

インスタ��のバナーをスマホで�成。

テンプレの��、�、Fontを�えて⾃由にアレンジ�

1

3
2

Zoom⽤スライド、�料はプレゼンテーションのテンプレで。
リザストヘッダーなど「＋カスタムサイズ」で作成可�

コンセプト / ＃ブランドカラー / Font
のイメージを�えてブランディング♪
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QA Time



�別価� 60� ¥5500-で5枠のみ
＞＞ 体�セッションをご予�を受付ます。

あなたが「本当はどうしたいのか？」恐れを取り除き
望む方向へ動き出せるように

【あなた専⽤の引き寄せの秘訣】
を徹底的に「⾔語化」します！

特許商標登録（商標登録第5386065号）

https://www.reservestock.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ

https://resast.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://resast.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://www.reservestock.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ


360°才能開花ヒーラー＆プロデューサー 佐藤すみえ

（画像をTapまたはQRコードから）

体験セッションFacebook

https://resast.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://www.facebook.com/sumie.tahara/
https://www.facebook.com/sumie.tahara/
https://www.reservestock.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://www.facebook.com/sumie.tahara/


360°才能開花ヒーラー＆プロデューサー 佐藤すみえ

フォームはこちら
↓↓↓

ご感想でプレゼント
を受取れます

https://resast.jp/inquiry/ZGUwOTM3NTExM

https://resast.jp/inquiry/ZGUwOTM3NTExM
https://resast.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://resast.jp/page/event_series/Mzg2MmQzYWRmZ
https://resast.jp/inquiry/Yjk5OWY1NTUyM


笑って
喋って

幸せに
収⼊U

P♪

https://www.reservestock.jp/subscribe/156464

喋って売れるブランディング

ステップメールご��で

Canvaで作ったPDF�料を
  つプレゼント�

ありがとうございました

just for you
A  G I F T

2

https://www.reservestock.jp/subscribe/156464
https://www.reservestock.jp/subscribe/156464
https://www.reservestock.jp/subscribe/156464

