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Profile

⼩暮��（こぐれ あみ）

ここの事務所にいました…よっと。

某⼤⼿��事��の��の��を活かして、

インスタ��×プロモーションに��した
『お��がスルスル�まる�業�』を開�。

おかげさまで、��は4⽉に6期⽬。
�さんのおかげで、年�は2�になりました�

�きなタイプは、�ひろしさんと����さん♡

昨⽇32歳になりました�



なんか��、

インスタ�びない…



それもそのはず�



�までのやり�じゃ

�⽤しないくらい

アルゴリズムが��してます



�と�とのつながりを

�めるお⼿�いをします



�までの��フォロワー�得の流れ

フィード��
��露�

・発⾒�

・ハッシュタグ

��フォロワー

��
⾒�み�

◎��露�がメイン △フォロワーには�きにくい

〈



2023年��フォロワー�得の流れ

フィード��
��露�

・発⾒�

・ハッシュタグ

��フォロワー

��

▲��露�がメイン ◎フォロワーへ�きやすい

⾒�み�

フォロワーの

リアクション

��露��査

〈



①フォロワーさんとの�流や

�頼構築がどれだけできるか



②インスタが良�な��、

アカウントと�識→��の流�も◎



フォロワーさんと�い�頼構築の作戦

ストーリーズで

コミュニケーションを�る

（アンケート��）

DMの�流を�やす



・1000�中10�に�⽰されてるアカウント

・1000�中500�に�⽰されるアカウント

どっちの�が良�なアカウントか�



売り�み�をなくし

『なんか�きかも』

くらいがちょうどいい



⾃�が�えたいことより

相⼿が�めてることは何か

＼純さんに教えてもらったことと同じ／



�わらなければ

�在してないことと同じ



SNSでフォロワーを�やす＝需�と供�

⾃�ができる（知ってる）ことを
できない�や�める�に�える

ダイエット知識あり ダイエット知識なし



何で�を�める�

お�司に�が�まる

アーティストに�が�まる



情�で�を�める

お�司に�が�まる

アーティストに�が�まる



できる事/知ってること
 

＝ダイエット情�

�めたい�
 

＝ダイエットで
�ってる�



ニーズ

あなた

お�さまがこれに�んでるならこれを発�しよう

��できる�の�え�



あなた

ニーズ

⾃�はこれが知りたいと思うからこれ発�しよう

��できない�の�え�



⾃�が主�のうちは�かない

＝お�さまファーストではない



�えさせない

�わせない

�ませない

1.

2.

3.



売り�み�をなくし

『なんか�きかも』

くらいがちょうどいい



�界�

ハイライト

アイコン��

プロフィール



���の�界�は�に重�



売れてる�をリサーチ

↓
��的にモデリング



０から⾃�で構築しない
→まずは必ず��アカウントのリサーチから⾏う
→リールの構成やデザイン��すらもリサーチ



❶�索�でキーワード�索

❷トップ/ タグの上�をみる 

❸デザイン重�で�照する 

❹気になったらアカウントを⾒る 

❺マネタイズできてるか動きを��する



フォロワー�が⾃�より�い&1万�前�

いいね�は100~200�上か 

リールの再⽣回�は1万を超えているか 

ストーリーは更�しているか 

ハイライトは3つ�上��しているか 

��性は使われていないか（再現性） 

メディアへの露�や��体からの流�はないか 

デザインの�⼀�かあるか（まとめ�ではない） 

⾃�が��にできる��はあるか

事例が�ってるか、予��は埋まってるか

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

売れてるか��10項⽬



わたしたち ユーザー

何も�えずに⾒ている�が90%�えながらコンテンツを⾒てる



�りなくTTPに�い状�で再現する

��識を��して�識的に再現できる

��識に⾒てしまったことへのWHY思�



お��のあるあるのお�み3つ書いてみようWORK1

ダイエットに�んでるとしたら、、、

��ってるのに�せない

リバウンドする

理想の体型にならない



お��のお�みをセリフで書いてみようWORK2

【ポイント】

�友に相�するとしたらどんな⾵に�すか�想/ドラマのワンシーンが想�できるくらい�体的に

❶��ってるのに�せない

→ラーメン�きなの我�して、1⽇1�キャベツしか�べてない

❷リバウンドする

→⽩いご��べた�がいいって�くけど、���べないようにしてる
から�⽇�べるとすぐ体重�えちゃうんだよね

❸理想の体型にならない

→⽥中みな�ちゃんみたいに、お腹のくびれがあってお�ぷりっと
��になりたいのにyoutubeで宅トレやっても�かなくてさ…



ニーズ

あなた

お�さまがこれに�んでるならこれを発�しよう

��できる�の�え�



お��これに�んでるならこれ発�しようWORK3

❷リバウンドする

⽩いご��べた�がいいって�くけど、

���べないようにしてるから�⽇�べるとすぐ体重�えちゃうんだよね

【�せない��】

・⽩⽶を�べるのが怖いのか�

・そもそも�せないのは脂��やすエネルギーの⽩⽶を

���べてないから�えない体になってるっぽいな

⽩いご��べると�せるメリット5�
⽩いご��べないと�せないヤバい理由

を発�しよう�



プロフィール��

アカウント�

❶

❷



�情がはっきり�かるもの

バストアップ（�きはNG）
⽬�あり

笑�で⻭が⾒えると◎

プロに��してもらうこと

1.
2.
3.
4.
5.

★切り抜きポイント★

・頭の上の�⽩1〜2��す
・中�に配�する

・ひょっこりしない

お⾒�い��と⼀�





・お�さまがあなたを�めて�索する時

 に�⼒しそうな�葉を使う

・お��に呼ばれそうな�前を�れる

・��・��は�れなくていい

 例�Amazonで�品買う時

・デーモンは�い事例です（笑）



��の�前��



※�⾯��・��がある場�は�頭に『地�』を。
※45���まで/2回まで���更は可。それ�上は14⽇��しないと�更不可

【⼩暮の構成のポイント】

理想の未来＋�決すること＋どんな�

・�⽰される20���の中でお��が知りたいことを先に
・売り�み�をなくすためにプロデューサーを�めた

�索ワードを�ぜた�書き＋�前



お��がハッシュタグ�索しそうな�葉

 
※1万〜10万件の�索ワード⾒つけて�



プロフィール��



❶お�さまがどうなれるか

未来・価�提供

↓
❷��・成果・未来を�体的に

↓
❸⾃�の��・�歴・��性

❹⾃�のプライベート

↓
❺

URLをクリックしたくなる���

〜配�、発�で売り�みを消す

�体的に未来を想�しやすくする



�索時の��の�⾯「�きを�む」の⼿前まで

どれだけお��に�わりやすくするかが�負�



ハイライト



��を�えるだけで�界�が�わる

��と重�なポイント★

並び�が⼤事

★ポイント★

お��が知りたそうなことを前に�

かりやすいタイトルをつける

プライベートは�ろでOK

��のストーリーを保�できる場�



Before→AfterBefore→After



フィード��



スマホから��予�ができるようになった



FBに�た��のみ��ができるようになった



ハッシュタグ�索�⾯より

発⾒�に�る�が

フォロワーは�える



���マークのページ

＝発⾒�



ちなみに�は、

�告もここに

�るようになりました



74.1%�上の�が、発⾒�から購�したことあると�えた74.1%�上の�が、発⾒�から購�したことあると�えた

���料�【インスタの�常識】”タグる”ではなく”タブる”�ユーザーの�たな消�⾏
動とは�

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000005.000044549.html


フィード��の保��

（いいね・コメントなど���査）

▼
発⾒�に�るで決まる

▼
アカウントがバズる



1回の��は1回の��は
10枚まで����が可�10枚まで����が可�



�が、何を書けば、保�してくれるか︖

タイトルに
⾃�ない�

インサイト��
わからな い�に

⾒�せるように
ワード�にすれば

⼿順を��して
��書にすれば

保
�



この3つを�えれば保��は�びる�

❶��デザイン

❷タイトル

❸保�したくなる内�



�わらなければ

�在してないことと同じ



らくらく
フォン

使ってる
�でも

�かりや
すく�



売れてる�をリサーチ

↓
��的にモデリング



０から⾃�で構築しない
→まずは必ず��アカウントのリサーチから⾏う
→リールの構成やデザイン��すらもリサーチ



❶��デザインのモデリング



モデリングNG例



❷タイトル

・まとめ�

・��、イベント�

・お��の�の声の代�者



まとめ� ��・イベント� お��の

�の声の代�者



⼩暮が��に保�が�かった��⼩暮が��に保�が�かった��

【�常】いいね�100〜300
   保���30〜50前�なのに…

いいね�1020、保���568



�の声＋何がどうなる

⼼の声

やり⽅



⼼の声

やり⽅



保�されない

お��の声の�せ�



よくあるNG例①よくあるNG例①

お��の声



よくあるNG例②よくあるNG例②

お��の声 3ヶ⽉�上LINE��ゼロ
→1⽇1件�が当たり前に

どこが重�なのか⼀�で�からない



よくあるNG例③よくあるNG例③

こんなにすぐ

�果でると

思ってなかった

です�

たった1�間で
�しいニキビが

できなくなる

なんて

思ってなかった�

何が��



よくあるNG�④よくあるNG�④

��は⾒ても�からない



キャプション



�みやすさが重�で�⽩を�識

・1⾏は15〜20���度で�⾏
・1つのかたまりは4⾏�度
・�の�落まで�⽩を作る

キャプション内の��も�索で

�てくるようになったので、

『�索ワード』を散りばめると◉



内�だけモデリングしても�味ないNG例内�だけモデリングしても�味ないNG例



�頭は20���しか�⽰されない
ここで�みたくならないと

そもそも�まれない

「�きを�む」の前、重��

※よくあるNG例
❶こんにちは�〇〇です

❷���りしか⾒えない

「♡ー♡ー♡ー♡…」



ハッシュタグ



そもそも

ハッシュタグをつける�味は�



�索されたときに

�索�⾯の上�に�って

��に気づいてもらうため



ハッシュタグの件�

が重�ポイント



��8種�の
ハッシュタグページに掲�



⼤�ハッシュタグ���が5万件�上
中�ハッシュタグ���が1〜5万件�内
⼩�ハッシュタグ���が5000〜1万件�内

ハッシュタグの�び�のポイント❶ハッシュタグの�び�のポイント❶

※フォロワー1000��下の時は、1000〜5000件も狙い⽬☆
※100件、300件など�ないハッシュタグはあまり�果なし
⼩暮の場�は、10個前�つけていてトップ�⽰されます

バランスよく、��10〜15個を⽬�（MAX30個まで）



お��が�索しそうなワードで

�索してみる

↓
⾃�がつけたいものより��優先

ハッシュタグの�び�のポイント❷ハッシュタグの�び�のポイント❷

★ポイント★

頭の中で�えを⾒つけない

��にお��になったつもり

で�索をかけてみること



例���をどうにかしたいな�と思った時

①�んだ時に�索しそうな�みワード

→��、ほうれい�、むくみ、�ゆがみ

②�決するために何か�決策ないかなと思った時に�索しそうなワード

→⼩�矯正、⼩�・��、⼩�サロン、�くない⼩�サロン、
コンプレックス�消メイク、�ヨガ

③こうなりたいんだ�と�るい未来が⼿に�るワード

→����、モデル�、ショートが��う

ハッシュタグの�び�のポイント❸ハッシュタグの�び�のポイント❸



�� �� �� ��

�【�だけ�】�料プレゼント�

『売り�まなくても

スルスル�まるInstagram攻略
�』

プロフィールTOPのURLをクリッ
ク♪
▶@deemon_no_insta
�� �� �� �� 

#インスタ��
#����
#��アップ
#��⼒
#�業サポート

#�業コンサル
#�きを仕事にする
#��ノウハウ
#��できない

#��コンサル
#おうち�業女�
#����
#��アップ

ハッシュタグテンプレートを3つ作って�々��しよう♪ハッシュタグテンプレートを3つ作って�々��しよう♪
�� �� �� ��

�【�だけ�】�料プレゼント�

『売り�まなくても

スルスル�まるInstagram攻略
�』

プロフィールTOPのURLをクリッ
ク♪
▶@deemon_no_insta
�� �� �� �� 

#��コンサルタント
#��コンサル
#おうち�業女�
#����
#��アップ

#�み
#インスタ��
#売上アップ
#�業サポート
#��ノウハウ 

#��⼒
#ブランディング
#�業�女�
#⼿に�
#スキルアップ

�� �� �� ��

�【�だけ�】�料プレゼント�

『売り�まなくても

スルスル�まるInstagram攻略
�』

プロフィールTOPのURLをクリッ
ク♪
▶@deemon_no_insta

�� �� �� ��

#インスタ��
#売上アップ
#�業サポート
#��ノウハウ 
#��⼒
#ブランディング
#�業�女�
 #インスタ��
#����
#��アップ

#��⼒
#�業サポート
#��

https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E6%96%B9%E6%B3%95/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E5%8A%9B/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%AB/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%A5%BD%E3%81%8D%E3%82%92%E4%BB%95%E4%BA%8B%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%83%8E%E3%82%A6%E3%83%8F%E3%82%A6/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%AA%E3%81%84/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%AB/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%81%8A%E3%81%86%E3%81%A1%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E5%A5%B3%E5%AD%90/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E6%96%B9%E6%B3%95/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%88/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%AB/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%81%8A%E3%81%86%E3%81%A1%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E5%A5%B3%E5%AD%90/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E6%96%B9%E6%B3%95/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%BC%B7%E3%81%BF/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E8%AC%9B%E5%BA%A7/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%A3%B2%E4%B8%8A%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%83%8E%E3%82%A6%E3%83%8F%E3%82%A6/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E5%8A%9B/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E5%AE%B6%E5%A5%B3%E5%AD%90/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E6%89%8B%E3%81%AB%E8%81%B7/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%82%B9%E3%82%AD%E3%83%AB%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E8%AC%9B%E5%BA%A7/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E5%A3%B2%E4%B8%8A%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%83%8E%E3%82%A6%E3%83%8F%E3%82%A6/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E5%8A%9B/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E5%AE%B6%E5%A5%B3%E5%AD%90/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E6%96%B9%E6%B3%95/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E9%9B%86%E5%AE%A2%E5%8A%9B/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E8%B5%B7%E6%A5%AD%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88/


クライアント���❶クライアント���❶

トップのアイコンに�

�気��に4つ上�に�った

❶
❷
❸

❹



クライアント���❷クライアント���❷



���・�⾯仕事がある�はマップも有�活⽤してね���・�⾯仕事がある�はマップも有�活⽤してね

フィード��時に『��情�』をつけるだけで

マップ�索からもお��から発⾒されるように

なります。



ストーリーズストーリーズ



ストーリーズしか⾒ない�が7��上�ストーリーズしか⾒ない�が7��上�



ストーリーズは何を�せたらいいの�ストーリーズは何を�せたらいいの�

仕事・専⾨性�4� プライベート�6�

★ポイント★

①ストーリーズがアップされてる虹�の◯が�切れないように

②24時間�内に消えるのでとにかくアップ�
③1⽇3〜5��を⽬�に発�すること
④��は、�界�より、�みやすい⼤きさで



仕事・専⾨性�4�
成果�� 告知 有料��内� 仕事への想い



プライベート�6�
理想のライフスタイル �⾆��トーク



エンゲージメント率を�めるために、

簡単に・気�に�えられる

アンケート��を使って

フォロワーさんと

コミュニケーションを

たくさん�っていこう♪



アクション��を使いこなそう♪アクション��を使いこなそう♪

インスタグラムは、

��や�流だけでなく、

⾃�サービスを

率先して使ってくれるユーザーを

えこひいきにしてくれる

こともあるんだとか♡



【リンク】

��にユーザーが流�することが⼤�い�

【メンション】

ユーザーが�きる&メンション先に流動

『リンクボタン』『メンション����『リンクボタン』『メンション����



事例を�せる時のポイント

❶お��との2ショット
�しそう、��が�かる、��につながる

 
❷��の声を�せる時

・�みたくなるタイトルをつける
・�んでほしい�想��に�や�をつけて��





リール動�



＝��的にマネすること

TTM する



売れてる�のアカウント

から��る、ではない



お��が�索しそうなハッシュタグ

↓
トップページの左のリール�⾯開く

↓
そのまま5〜10個リール⾒てみる
↓
❶フォロワー�《再⽣回�

❷BGMが�気
❸コメントが�い



TTMできるように
保�しておく

←��の保�はこっち



フォロワー�《再⽣回� はこういうこと



動�構成はこんな�じ

�頭2� �味を�く内�
キャプション
コメント

��1個

タイトル�� プロフ��リピート再⽣１カット3��



インスタLIVE





フォロワーさんと

�頼��を築きやすい

＝�品が売れやすくなる



インスタLIVE開�しても

フォロワー�員の

トップに�⽰されない



インスタLIVEのメリットとデメリットインスタLIVEのメリットとデメリット

フォロワーさんとの�頼構築◎

＝申�みの��が�くなる

���得△

＝フォロワーさんにライブ開��知

はいくけど、��には�かない



①とにかく予告に⼒を�れる（��1�間前から）

②�き�み��型にすること

③告知��を作る

④ライブを「⽇時予�しておく」

⑤アーカイブを�す

インスタLIVEの��者を�やすコツインスタLIVEの��者を�やすコツ



「何が」「どうなる」が�かりやすいタイトル

未来を⾒せる/⽇時を�れる

予告��を作る時のポイント予告��を作る時のポイント



事例�腸活ダイエット�師

＼�2�∕



コラボLIVEは
相�フォローしないと
できないよ〜



アーカイブをコラボした��員の
フィード��に�す時の��点



❶タグ付けはホストしかアーカイブ�せない

共
同
�
�
者
�
招
待

�
�
�
�
�



❷�了�に�⽰される�⾯「共同��者」を押す
→1度しか�⽰されない�がいるので、
閉じてしまったら�了〜の可�性あり

❸ホスト��の�は、ホストがアップ�了�
「フィードに�せるか�」��のお知らせが�く
→��ボタンを押すだけでOK



 
�
�
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�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
先
�
作
�
�
�
�
◎



ありがとうございました�



バースデー��❶

�常22,000円→ 2,023円
@deemon_no_instaインスタでDMください♪

��に�まなくなる個別相��

↑クリックしたらURL⾶べます

https://www.instagram.com/deemon_no_insta/


バースデー��❷

TikTokデビューしました�
フォローしてもらえたら�しいです♡

ヤンクミ��の⽇常
@deemon_no_tiktok

↑クリックしたらURL⾶べます

https://www.tiktok.com/@deemon_no_tiktok
https://www.tiktok.com/@deemon_no_tiktok
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