
ビジネスの成功法則ビジネスの成功法則

ブッダさんから学ぶブッダさんから学ぶ
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初心者から1ヶ月目で１DAY講座８万円に10名

メルマガ１通２時間を３０分で書けるように！

体験セッション３０枠が１日で埋まる。
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自分の個性を活かして

読む人を病み付きにする

ライティングをお伝えしてます。

自分の個性を活かして

読む人を病み付きにする

ライティングをお伝えしてます。

【普段は・・・】【普段は・・・】
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１０年以上東洋思想を学び

脱サラして大学へ

仏教、易、気学など

東洋思想を探求しております。

１０年以上東洋思想を学び

脱サラして大学へ

仏教、易、気学など

東洋思想を探求しております。

【裏の顔は・・・】【裏の顔は・・・】



作ったりしました

⼤学の卒業製作では

１５０㎝の仏像も



その前にその前に



法座スタイルです。

今⽇の講座は

仏教の伝統に乗っ取った

法座スタイルです。

今⽇の講座は

仏教の伝統に乗っ取った



話し合う

みんなでぐるりと

輪を作り

分け隔てなく

法座とは



⾼さ＝影響⼒の⼤きさ⾼さ＝影響⼒の⼤きさ



私を一
人にしないでください！私を一
人にしないでください！



質問することで今日の内容が
脳に定着します！

質問することで今日の内容が
脳に定着します！

気になったら即、質問気になったら即、質問



レッスン１レッスン１



そもそも

仏ってなあに？

そもそも

仏ってなあに？





仏・仏陀・如来

全部同じ意味



ブッダは

⽬覚めたもの



⽬覚めたもの

もう⼀つの呼び⽅



ヴァカバッド



薄伽梵



バカボン





伝統的な

インドの

考え⽅



カースト制度

奴隷

商⼈

王族

司祭



カースト制度

頑張って徳積んだら
来世良くなるかもね



カースト制度



これに

気づいたのが

お釈迦様

これに

気づいたのが

お釈迦様



⽣きとるうちに
幸せになれるやん！



⾃分の⼈⽣は

⾃分で開ける



「⼈は⽣まれによって

尊からず、卑しからず。

�その⾏いによって

尊くもあり卑しくもある」

『スッタニパータ』



ポイントになるのは

⼼⼼



これに気がつき

世界の真実に⽬が覚めたので



ゴウタマ・シッタールタは

仏になった。



つまり仏教は

夢を叶えるための教え



そして

仏教は私たち誰でも

仏になれるよっていう。



実際に仏教では

お釈迦様以外に

⼤量の仏がいます。
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OK牧場してます



修⾏時代は

アフロ



薬
師
如
来

や
く
し
に
�
ら
い



何やら⼿に

持っておられます



飴ちゃん

あげよか？



仏になるために

必要なもの



発⼼



仏になろうという

決⼼



修⾏するときに



こんな世界にするぞ！こんな世界にするぞ！

請願請願



⽬標と

決⼼の度合い



この2つが

夢を叶えるために⼤事



仏教の祈り

⽇本では先祖や神仏

元々は

私の願いに対しての祈り



道元禅師

正法眼蔵 発菩提⼼巻

⾃未得度先度他



⼈の応援をしていると

⾃分の⾏く道が

定まってくる



東洋の考える

天命、使命、運命、宿命



天命
使命 私



レッスン２レッスン２



変化の起こし⽅



⾃分の⼈⽣は

⾃分で開ける



なんで？



A,全てのものは

   変化しているから



もっというと

原因があって結果が⽣じてる



⽣→滅→⽣→滅



原因→結果→原因→結果



「此れ有れば彼有り、

此れ⽣ずるが故に彼⽣ず。

此れ無ければ彼無し、

此れ滅するが故に彼滅す」

ダンマパダ



これを仏教で

諸⾏無常と

⾔います。



そもそもが

このままって

思っちゃう。



旦那の給料

⼦供が勉強しない

⼈間関係がうまくいかない



⼀時的な形にすぎず

全部変わります。



それは

いい事も同じです。



いいことは

続いて欲しい笑



いい事も悪い事も

⽬の前の状況に

執着しない



なぜなら

すでに結果が

出ている時点で

滅している



ないことに

振り回されてる



迷いや悩みが

いつまでたっても

解消しない⼈の特徴



悪いことが

起こるかもという

妄想



全てが変化すると知れば

⾃分⾃⾝が変化を

⽣み出せるようになる。



縁起の法則



縁起の法則

原因 結果



縁起の法則

原因 結果縁



結果は出てるから

変わらない



⾃分が良い結果を

作り出す

原因となること



それに応じた

縁が来る。



結果はそれ⾃体を

コントロールできない。



⼀華開五葉�結果⾃然成

『正法眼蔵』道元



⼈⽣にはときに

待つことが⼤事。



これを

下座の修⾏という。



そして

もう⼀つ



今ある縁に

どう触れるか？で

結果は変わる。



勉強しない⼦供

それなりの理由は

必ずある。



頭ごなしに

やれと⾔っても

絶対やらない。



恐怖⼼で対応すると

向こうから

恐怖が帰って来る



三業をプラスに切り替え

いつでもプラスに

動けるようにする



三業

業とは⾏いのこと

インドの⾔葉でカルマという。



三業

⾝…プラスの⾏動をする

⼝…⼝癖をプラスで満たす

意…⼼をプラスで満たす



レッスン３レッスン３



⾃分無くし



全てのものは

変化するから

⾃分も変わる



これを仏教で

諸法無我

といいます。



私が私であると⾔えるのは

これまでの⽣きた道筋

記憶があるから。



脳の研究で

脳は出来事を思い出す度に

内容を変化させてる

ことがわかった



私たちが

⾃分⾃⾝を認識する際の

拠り所としている記憶は

絶対のものではない。



体の仕組み

動的平衡



⾷べたものと置き換わる



六ヶ⽉で

かなりの細胞が

置き換わる



私の考えにこだわらない

私の常識にこだわらない

私の⽴場にこだわらない



それはそもそも

ないものだから



⾃分という枠が外れると

その時々の⾃由な⾃分が顔を出す。



世界という変化するものと

相対し

⾃分が変化の総体になる



私と世界の差を取ること

これがさとりです。



実はこれが

般若⼼経の内容





無から

有が⽣み出せる



レッスン４レッスン４



喜んで捨てる



これまでお伝えしてきたこと

⾃分が向上して⾏く道

上求菩提



仏教のもう⼀つの道



周りの⼈に道を説き

⼀緒に進んで⾏く

下化衆⽣



与える修⾏

お布施



お布施を受け取る時は

貧しい家を訪ねなさい。

彼らは与えることを知らないから

貧しいのです。



ケチほど貧乏



⾃分の中の

勿体無い気持ち



与えてやったぜって

上から⽬線



⾒返りあるよね？



この⼼は

⼀発で⾒抜かれます。



喜んで捨てる



喜捨



もっとも尊い

布施は顔



いるだけで

安⼼感を与える⼈に

⼈は集まる



実はその姿勢を

ずーっと⾒てる⼈がいる



応援者や共に進む仲間



⼩さな変化

⼤きなうねりに変わる



まとめると



ビジネスの成功には



変化に⼼を開く

⾃分も変化させる

⾃分から働きかけ変化を起こす。



ありがとうございました。



ご案内



仏教、気学、易を

ベースにした東洋思想の

コーチング&コンサルを

久々にやります



⾃分の運気や

春夏秋冬どのバイオリズムにいるのか？

未来を⾒据えながら

今、どんな⼼構えでどう動くか？



⼀緒に考えていく

未来を創造するセッションです。



東洋の叡智で

ビジネスと⼈⽣を開く

セッション



東洋の叡智で

ビジネスと⼈⽣を開く

セッション

6,600円15,000円



東洋の叡智で

ビジネスと⼈⽣を開く

セッション

6,600円


