
＊資料にある内容は、2024年2月本日現時点での情報です。

自然体ビジネスアカデミー　小池田友紀

In s
tagram

インスタ集客基礎セミナー
2024年最新版

＼手探り状態から脱却！インスタ運用法／



自然体ビジネスアカデミー小池田友紀ってどんな人？

2011年にヨガインストラクターの資格を取得。
現在は、登録者数660人越えのスタジオを経営。
ヨガ・整体を行なっています。

たくさんの方のお悩みを解決したい！
と言う思いからオリジナルコンテンツ
美芯トレ・美芯整整体など美芯メソッドを考案。

インストラクター・整体師養成講座を開催し育成に力を注いでいる。
養成講座4期開催。

トータル100席満席・ワンプロモーション600万

女性起業家さんのビジネスをサポートする
インスタ集客×ビジネス構築をサポートする
自然体ビジネスアカデミー主宰しております。

あなたのお悩みが少しでも解決する
お手伝いをしたいと思っています。



・2024年インスタの仕組みが分かる
・インスタを整えたくなる
・インスタ投稿したくなる

今日の講座のゴール

全部分かるようになってから・・は

2割理解できたらとにかくやってみよう♪

ダメ！ぜったい！

koikeda.yuki



2024年最新アルゴリズム

ストーリーズ

koikeda.yuki

アカウント成長の新たな仕組み

DM おすすめ
投稿への
エンゲージ
メント率向上

フィード投稿
の表示

リール



koikeda.yuki

フォロワー数が
少ないから・・

こんな風に思っていませんか？

後発組だから・・
今さら初めても・・

すでに・・
インスタ疲れが・・



koikeda.yuki

すぐやる！

2024年こそ？チャンス！！

今やる！

ここでやる～！



インスタ集客のロードマップ

「フォロワーを増やす＝収益化」ではなくて・・

フォロワー数が少なくても
収益化する方法があります

koikeda.yuki



信頼関係構築

インスタ集客するためには・・

認知 リスト登録 購入興味・関心

koikeda.yuki

お客様がインスタであなたを発見し
商品を購入にいたるまでの流れを理解することが大切

集客 教育 販売



インスタ集客するためには・・

信頼関係構築認知 リスト登録 購入興味・関心

発見タブや知人の
拡散で偶然発見

見つけた投稿が
興味が持っている
内容だった。
アカウントに関心を
持ちフォロー

日々に発信を
見ているうちに
頻繁に投稿を
チェックするように
なり商品・あなたの
ファンになる

LINEやメルマガ
にも登録することで
インスタ以外でも
あなたのコンテンツ
に繋がりを持つ。

LINEやメルマガ
での告知をキッカケ
にセミナー参加や
個別相談会に参加。
商品購入へ。

集客 教育 販売
koikeda.yuki



インスタ集客のロードマップ

koikeda.yuki

どうすれば・・
多くの方に発見されて毎日見てもらえる？

アルゴリズムの攻略
+

ユーザーさんが価値を感じる投稿

を継続すること



アルゴリズムとは？

koikeda.yuki

アルゴリズムを把握して味方にすると
ターゲットさんがインスタを開いた時
上位表示され接触率が高まる♪

ユーザーさんの興味・関心に基づいて
フィード・ストーリーズ・発見タブ・リール等の
表示順を決める仕組みのこと。

と・・いうことは・・？！



投稿
フォロワーの
フィードに表示

エンゲージメント
獲得

新ユーザーの
発見におすすめ

表示

アルゴリズム攻略の基礎

koikeda.yuki

いいねやコメントをしたくなる価値ある
投稿ができるとアカウントが伸びる！

エンゲージメントとは？
投稿への反応いいね・コメント・保存・視聴時間・クリック・シェア・メンションなど



気づいていますか？

ところで・・

koikeda.yuki

ここ最近のインスタの変化に・・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・



フォローしていないアカウントのオススメ投稿や
スポンサー広告の投稿が多く表示されている。

フォロー中のアカウント投稿が
あまりトップ表示されなくなっている。

2～3投稿に1つは広告やおすすめ表示。

アルゴリズムの仕組みが変わっている

koikeda.yuki



2024年は
この傾向がさらに強くなる

koikeda.yuki

可能性大！



価値提供だけの投稿では
フォロワー数が増えなくなっていく

どういうことが起きる？

koikeda.yuki

多くのユーザーは、数年前と同じようにフィードで
個人的な内容を投稿しなくなってきて、変わりに
DMやストーリーズで知り合いに直接共有する人が増えている。



数年前
フィード投稿が最も重要

2024年
DM＞ストーリーズ＞リール＞フィード投稿

インスタの重要機能の変化

koikeda.yuki



ストーリーズ DM おすすめ
投稿への
エンゲージ
メント率向上

フィード投稿
の表示

リール

2024年最新アルゴリズム

koikeda.yuki

アカウント成長の新たな仕組み

DMが重視される2024年のインスタは、
まずはフォロワーさんとの会話が始まるきっかけになる
ストーリーズを強化しそこからDMでメッセージのやりとりに誘導して
1対1でのエンゲージメント率を向上することが大切。



1対1のコミュニケーションをとる

koikeda.yuki

グッと距離が縮まる

アイドルの握手会のようなイメージ

1対多 1対1でのやりとり



情報価値
×

コミュニティ力

２０２４年は・・

koikeda.yuki

単に情報価値を発信するインフルエンサーではなく
フォロワーさんとの繋がりを生み出すことが
出来ているアカウントが成長する

これが必要になる



朗報です！！

koikeda.yuki



小さなビジネスには最適！

この変化は・・

koikeda.yuki

なぜならは・・

少ないフォロワー数でもユーザーさんとの密な関係性を
構築することが出来るとアカウントが伸びやすい。

アルゴリズム攻略の過程で信頼関係が構築できると
マネタイズしやすい。



ストーリーズ活用

2024年、インスタ集客の鍵は・・

koikeda.yuki
フォロワーさんが少なくてもストーリーズを攻略すると収益化出来る

スバリ！！



・プロフィール
・フィード投稿
・ハイライト
・ハッシュタグ
・インサイト
・ストーリーズ
・リール
・ストーリーズ
・モデリング

インスタ集客の基礎

koikeda.yuki



プロフィール

koikeda.yuki



プロフィール

koikeda.yuki

プロフィールの構成 アカウント名

プロフィール写真

名前

プロフィール文章

URL

ハイライト



アカウント名

koikeda.yuki

・ユーザーさんが検索する時に
　入力しそうな言葉を使う
・屋号や社名・サロン名は入れなくて良い



プロフィール写真

koikeda.yuki

お見合い写真と一緒

・表情がはっきり分かるもの
・胸より上
・目線あり
・笑顔で歯が見える
・出来ればプロに撮影してもらう



名前（太文字の部分）

koikeda.yuki

検索ワードを入れた肩書き+名前

・地域での活動・店舗がある場合は
　「地名」も必ず入れる
・何の専門家なのか？が分かるように
・名前のローマ字はさける
・45文字くらいまで/2回まで連続変更可能

【構成のポイント】
理想の未来+解決すること+どんな人
検索されそうな言葉を選ぶ



プロフィール文章

koikeda.yuki

①専門分野：ヨガ・整体・インスタ集客・ビジネス・地域

②ターゲット：売り込み感なく売上を上げたい方

③変化：自然と集客出来て売上アップ

④実績：受講生さん初月80万円達成

⑤解決策・メソッド：インスタ・ビジネス・コンサル

⑥プライベート：芋好き・元バスガイド

⑦発信のテーマ：インスタノウハウ・ビジネスマインド

⑧オファー：インスタ集客を学ぶ無料メール講座

⑨キャラを表現した写真



URL(導線）

koikeda.yuki

外部リンクは5つまで貼れますが
選択肢が多いとユーザーさんが迷います。

Lit.Linkを使うのもアリ



URL(貼り付け方）

koikeda.yuki



ハイライト



フォロー率向上

収益化の導線ができる

エンゲージメント率が上がる

ファン化に繋がる

ハイライトを設計するメリット

koikeda.yuki



フォロー率向上

koikeda.yuki

ここで質問です！
発見欄で投稿を見て、その人がどんなアカウントなのか
気になってプロフィールに行ったとき・・

あなたはどっちをフォローする？

Ａ：ハイライトなし Ｂ：ハイライトあり



koikeda.yuki

Ａ：ハイライトなし Ｂ：ハイライトあり

どんな想いでどんな人が
このアカウントを
運用しているのか
分からない・・

「自己紹介・実績・想い」
等があり何をやっていて
どんな人なのかが
一目で分かる

フォロー率向上



koikeda.yuki

ハイライトを
設置しておくことで・・

フォロー率向上

この場合は、Bの方が圧倒的にフォロー率が高い

初めましての方にも
あなたが何者なのか？を
知って頂くことが出来る♪



収益化の導線が出来る

koikeda.yuki

1ヵ月に100人のユーザーが
プロフィールにアクセスしている場合

ハイライトなし ハイライトを設置し公式LINE又は
メルマガに誘導している場合

毎月リストになる可能性がある
100人を逃していることになる

アクセスしたユーザーの10％が
LINE又はメルマガに登録すると
毎月新規リスト10名増



エンゲージメント率が上がる

Instagramのアルゴリズムで重要視されているのは

ハイライトを設置していて多くの
ユーザーさんが見てくれたら滞在時間が上がる

滞在時間

インスタAIが、良いアカウントと認識して
評価を上げ多くの人に露出してくれる。

↓



発見欄などからあなたを見つけて

プロフィールにきたユーザーに

ファンになってもらうためには？

ファン化に繋がる

koikeda.yuki



ファン化に繋がる

Instagramファン化の定義

情報に価値を持ってもらい
ユーザーの心を掴む

あなたに価値を持たせ
単なるフォロワーから
ファンに変えていく

koikeda.yuki



ファン化に繋がる

役割を知って構築する

フィード投稿・リール

ハイライト・ストーリーズ・Live

情報に価値を持たせる

あなた自身に価値を持たせる



設けるべきハイライト

1，自己紹介

2，お客様の実績

3，お客様の声

4，価値観・想い

5,　Ｑ＆Ａ



1，自己紹介

あなたは何者なのか？をハッシュタグ・発見欄で
あなたを初めて見たユーザーに知ってもらうため

なぜ自己紹介が必要なのか？

入れるべき項目

・年齢/家族/趣味/特技
・なぜ情報を発信しているのか？
・情報の信頼性に繋がる実績
・自分の業界への想い
・最後に・・

プロフィールだけでは
伝えきれない
「過去の経験や想い」
などを伝えることが出来る

koikeda.yuki



2，お客様の実績

あなたの商品で結果が出ている人がいることを証明することで
あなたの発信している情報に対する信頼性が高まる

なぜ自己紹介が必要なのか？

例えば・・

インスタ集客を投稿している場合ハイライトに・・

フォロワー200人→

＼お客様の実績／
3ヵ月でフォロワー2,000人
講座募集即！満席に

と投稿されていたら、この商品に対する信頼度が高まる！

koikeda.yuki



3，お客様の声

あなたがどんなサービスをしていて、
お客様にどんな感想をもらっているのか？

なぜお客様の声が必要なのか？

購入の検討材料にしてもらう



3，お客様の声

お客様からの口コミは
あなたのノウハウに信頼性だけでなく
あなたがお客様に対してどのように
接しているのか(人間性)も感じるとることが出来る

ＤＭやLINEのスクショなどを
載せておくのがオススメ！

koikeda.yuki



3，お客様の声(例）

koikeda.yuki



安心感

4，価値観・想い

信頼

なぜ価値観・想いが必要なのか？

発信することでこれらの感情に訴えかけることが出来る

目的はファン化のため

共感 応援 憧れ

「誰から買うか」の時代！
ここを伝えることは必要不可欠

koikeda.yuki



5，Ｑ＆Ａ

質問はなんでもどうぞ！スタイルで回答したものをまとめる

例えば・・

・あなたのビジネスの発信ジャンルでよくある悩み

・ライバルの投稿で反応が良いテーマを解説

＊初めは質問がきづらいので自分で(自作自演)ＯＫ

koikeda.yuki



ハイライトのカバーを統一

・Canvaで「ハイライト」と検索

・好きなものを選んでアイコンや文字を設置

koikeda.yuki



フィード投稿

koikeda.yuki



フィード投稿について

koikeda.yuki

・1～2日1投稿を目標に！（自分のペースを作る）
・アカウントコンセプトを決めて発信
・出来ればスライド10枚投稿
・いいね・保存数を意識する
・投稿したらストーリーズにシェアする



koikeda.yuki

1：1（1080×1080）

投稿のサイズ

4：5（1080×1350）
（正方形） （縦長）



koikeda.yuki

投稿のスタイルを決める

アカウントコンセプトで自分の世界感を決める

写真のみ 写真+文字 文字のみ



koikeda.yuki

レイアウトを決めると統一感を出せる

アカウントコンセプトで自分の世界感を決める

縦列に整える 交互に配置する
（市松模様）



koikeda.yuki

ユーザー(見込み客)が自分事として
気になるキーワードを書く。

投稿タイトル



koikeda.yuki

10枚スライドの構成（お役立ち投稿の型）

①
気になる
タイトル

②
話のキッカケ
こんなこと
ない？

③
あれもこれも
悩むよね～

④
解決法1
共感強め

⑤
解決法2

⑥
解決法3

⑦
解決法4

⑧
解決法5
共感強め

⑨
1～5のまとめ
保存促し

⑩
サンクス
ページ



koikeda.yuki

10枚スライドの構成（例：お役立ち投稿）
① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩



koikeda.yuki

10枚スライドの構成（生徒さん感想の型）

①
気になる
タイトル

②
なんと！

○○レッスンで
生徒さんが

こんな成果に！

③
感想スクショ

④
この成果に
なった理由
生徒さんの
ストーリー

⑤
理由1

⑥
理由2

⑦
理由3

⑧
1～3まとめ
保存促し

⑨
そうなれる

レッスンこれ！
レッスン告知

⑩
サンクス
ページ



koikeda.yuki

10枚スライドの構成（例：3日ライブセミナー告知）
① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩



koikeda.yuki

投稿のコツ

お客様の声をムダにしない！



koikeda.yuki

投稿のコツ

素人目では変化が分かりにくい！

何がどう変化した
ビフォーアフターなのか？
を分かりやすく明記する。



koikeda.yuki

投稿のコツ(キャプション）

読みやすさ・分かりやすさを意識する
・一文は15文字程度で改行
・1つの山は3～4行
・山と山の間は1～2行
・飾り罫線などで強調



koikeda.yuki

投稿のコツ

冒頭は20文字弱しか表示されない。
ここで読みたい！と思わせ
「続きを読む・・」を
押してもらうことが大切

【NGパターン】
・挨拶（こんにちは！小池田です。）
・空白
・飾り文字（☆・・☆・・☆）



koikeda.yuki

投稿の内容のバランス

＊質の高い投稿は信頼に繋がります。

・お役立ち情報

・共感できること

・自分のこと

・お客様の声・変化

・実績

・口コミ

・宣伝

マネタイズに繋がりやすい｝



koikeda.yuki

予約投稿

スライドを選ぶ

日程を設定



koikeda.yuki

背景を消す（remove.bg）

①アップロード

②写真選ぶ

③開く

④アップロード

https://www.remove.bg/ja

http://remove.bg/


ハッシュタグについて

koikeda.yuki



ハッシュタグを使う時のポイント

関連性のあるものを厳選

ジャンル認定に重要な役割を果たす

＊例えば・・
　私が「#カフェランチ」をつけて
　流出があっても発信の内容との違いがある



ジャンル認定とは？

発信初期は、何を発信している
アカウントかインスタAIの認定が必要

発信に関連するハッシュタグから
属性のジャンルが認知される

ジャンルに興味を持つアカウントに
表示される要因になる。



koikeda.yuki

ハッシュタグを使う時のポイント

個数は5～10個

最大30個までつけれますが
今は厳選した5～10個を付けるのが良い

＊たくさん付けてもユーザー層がばらけてしまうので
　届けたい人に届かない可能性が出てくる。
　ジャンルを定める意味合いで使う。



koikeda.yuki

ハッシュタグを使う時のポイント

キャプションに入力

コメント欄にハッシュタグはNG

＊インスタ公式からハッシュタグは
キャプションにキャプションに入れるようにと
正式に発表されています。



koikeda.yuki

ハッシュタグを使う時のポイント

禁止タグに注意
使ってしまうとアカウント停止のリスクもある。
一度＃ハッシュタグを確認してから使うと良い

・わいせつ・アダルトな内容
・差別・侮辱・暴力的
・ポピュラーすぎる名詞
・ハッシュタグとして意味しないもの

例えば・・
#副業　#フォロバ100   #ice(麻薬を意味する）#sexy　



【ビックタグ】
ハッシュタグ投稿数5万件以上
【ミドルタグ】
ハッシュタグ投稿数1～5万件以内
【スモールタグ】
ハッシュタグ投稿数5000～1万件以内

ハッシュタグ選びのポイント①

koikeda.yuki

＊フォロワー1000人以下の時は、1000～5000件も狙い目
＊100～300件の少ないハッシュタグは効果薄い
＊ビックタグはあまり使わない



ハッシュタグ選びのポイント②

koikeda.yuki

自分がつけたいハッシュタグではなく
お客様が検索しそうなものを使う

＊自分がお客様だったら何と検索するかな？
　と考えて実際に検索してみる



koikeda.yuki

ハッシュタグのテンプレートを作る



インサイトについて

koikeda.yuki



・ビジネスアカウント
・クリエーターアカウント

koikeda.yuki

インサイトについて

インサイトを活用して分析する　

に設定すると分析ツールが閲覧出来る



インサイトを見て分析

・アカウント全体のインサイト
・投稿・リールごとのインサイト

両方チェックする

koikeda.yuki



インサイトを見て分析

全体のインサイト 投稿毎のインサイト
koikeda.yuki



インサイトを見て分析

プロフェッショナルダッシュボード
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・インプレッション数
・プロフィールへのアクセス数
・ウェブサイトへのタップ数

・リーチしたアカウント数

koikeda.yuki

プロフェッショナルダッシュボード



プロフェッショナルダッシュボード

koikeda.yuki

・合計フォロワー



・保存数
・プロフィールへのアクセス数
・フォロー数
・インプレッション
　　ホーム
　　発見から
　　ハッシュタグ
　　その他

投稿のインサイト
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・リーチ数
・いいね数
・コメント数
・保存数
・再生数
・初回再生
・リプレイ

リールごとのインサイト
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リール
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リール投稿の目的は？

認知拡大をするためのツール
バズれば良いわけではありません。

リールをきっかけとしてあなたの
プロフィールを見てもらい、
フォローやLINEなどへの登録の
きっかけつくりを目的とします。



思わず見たくなるフォローしたくなるリールとは？

koikeda.yuki

ノウハウの価値提供も大切ですが・・

・お悩みの共感
・エンタメ性

大切なのは、



・リールは自分で1から考えずモデリングする
・伸びているリールを探す（何度も）
・同業者ではなくてもいい
・何で伸びているのか？を考える
（共感？出だしのインパクト？）
・伸びている方のタイトルを真似る

モデリング先を見つける

koikeda.yuki



撮影時のポイント

koikeda.yuki

・いつもより早口で
・笑顔10割増し
・セリフに抑揚をつける
・画質が暗くならないように
・背景にこだわる（生活感丸出しはNG）
・文字を入れる場所を考慮して撮影



文字を入れる場所を考慮して撮影
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モデリングしたもの

koikeda.yuki

ましちさん

私

https://www.instagram.com/reel/Cx5Uim9pOl7/?
utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/reel/CzGfLOBJChy/?
utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/reel/CwxFCbrJCT0/?
utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.instagram.com/reel/CzBS0wOJ4lr/?
utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

ましちさん

私

https://www.instagram.com/reel/Cx5Uim9pOl7/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cx5Uim9pOl7/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.instagram.com/reel/CzBS0wOJ4lr/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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・穏やかな曲は離脱される可能性が高い

リール作成時のポイント

基本的にはポップな曲調を選択

最初の2秒で興味を惹きつける

・続きがみたくなるキャッチーなタイトル
・風景画像よりも人が写っている
・文字の表示時間が短すぎないこと



流行の音源の探し方
↓保存

koikeda.yuki
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リール作成時のポイント

変な間をつくらない

・ダラダラと長い動画は離脱されやすい
・丁寧な動画は何度もみたくなる
・0.5秒でも間をカットする

同じシーンを3秒以上続けない

・動画・画像は3秒以内に切り替える
・同じシーンが継続するときは動きをつける
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リール作成時のポイント

カバー表紙をつける
・全体の世界感・統一感を
　崩さないようにカバーをつける

＊フィード投稿の1枚目と揃える



カバーをズレずに簡単に作成する方法

・ストーリーズを使用
＊あらかじめCanva等で画像を作成してからストーリーズを使う
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カメラロールに保存



カバーをズレずに簡単に作成する方法

・ストーリーズを使用
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・ストーリーズからも閲覧してもらう
ストーリーズにもシェア

koikeda.yuki

リール作成時のポイント



ストーリーズにシェアする時のひと手間

koikeda.yuki

投稿をシェアする前に、前説で気を引かせる

1枚目：前説 2枚目：オチ(リール投稿）



ストーリーズ
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ストーリーズ集客について

ストーリーズしか見ない方が7割以上！

koikeda.yuki

参照元：サムライト株式会社



ストーリーの中だけでおわりにしない！

-4- koikeda.yuki

その先のアクションを考えて
投稿することが大切

ストーリーズは交流

ストーリーズで大切なこと



ストーリーズの強み
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みんなに見える

1対1

誰にもみられない
気軽にやり取りが出来る！

投稿のコメント ストーリーズ

1対多



①認知
　フォロー

②交流
　教育

③募集
　告知

④購入

コミュニケーションをとる
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いいね！・コメントだけ！
ただの交流になってはダメ！

ここ注意ポイント！



ストーリーズ告知で大切なこと

お客様は商品に1ミリも興味はない！
→それ私がやると良いもの？と思ってもらうこと

ノウハウよりも気づきを与え
フォロワーさんを巻き込んでいくこと！
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ストーリーズ告知（例）

公式LINEプレゼント告知
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その後、お客様の声の投稿



エンゲージメント率を高めるために
気軽に反応してもらえる
アクション機能を使い
コミュニケーションを
取って行きましょう。

アクション機能を使いこなそう！
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アカウント作成
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・最初に何を見る？
・目につく投稿って？
・フォローしたくなる気持ちは？
・良くない投稿はどんな投稿？

インスタをお客様の気持ちで作ってみる
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アカウントの良い悪い
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良いアカウント(見てしまう)
悪いアカウント(閉じてしまう)

違いを見つけよう！



・写真が暗い
・投稿者の実態がない
・ためにならない
・統一感がない
・顔の自撮りドアップばっかり
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・ためになる
・世界感が好き
・その人のファンになれる

アカウントの良い悪いの違い

良いアカウントって？ 悪いアカウントって？



目立ってためになる
人柄が出るアカウント

良いアカウントとは？
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モデリングする

良いアカウントにするためには・・
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インスタは1から自分で構築しない！



モデリング先を見つける
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インスタは1から自分で構築しない！

自分と同じジャンルや

それ以外のジャンル、

たくさんの人のインスタを見て

いっぱいの見た中でいいな！と

思うものを見つける

＊１人を見つけて1人をずっとモデリングしなくてもいい



お疲れさまでした



・2024年インスタの仕組みが分かる
・インスタを整えたくなる
・インスタ投稿したくなる

今日の講座のゴール

全部分かるようになってから・・は

2割理解できたらとにかくやってみよう♪

ダメ！ぜったい！
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インスタのフォローお願いします♪


