
＊資料にある内容は、202５年2月本日現時点での情報です。

自然体ビジネスアカデミー　小池田友紀

In s
tagram

インスタ集客基礎セミナー
202５年最新版

＼今知っておくべき極意／
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2011年にヨガインストラクターの資格を取得。
現在は、登録者数6８0人越えのスタジオを経営。
ヨガ・整体を行なっています。

たくさんの方のお悩みを解決したい！
と言う思いからオリジナルコンテンツ
美芯トレ・美芯整整体など美芯メソッドを考案。

インストラクター・整体師養成講座を開催し育成に力を注いでいる。
養成講座5期開催。

トータル120席満席・ワンプロモーション600万

女性起業家さんのビジネスをサポートする
インスタ集客講座を開講
自然体ビジネスアカデミー主宰。

小池田ゆきのプロフィール
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・2025年インスタの仕組みが分かる
・インスタを投稿したくなる
・苦手意識が少し取り除ける

今日の講座のゴール

全部分かるようになってから・・
〇〇が出来るようになってから・・

2割理解できたらとにかくやってみよう♪

いつかやろうはバカヤロウ〜
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2025年は
後発組のチャンス到来
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アルゴリズムの変更

インスタ運用方法を大きく覆す革命的な変化

・外部露出の仕組み
・オリジナル投稿の重要性

koikeda.yuki

変更したのはこの２点
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フォロワー数の多い少ないに関わらず
コンテンツの質次第で
投稿が伸びるような仕組みに。

その投稿に興味がありそうな
ユーザーさんに発見などで
表示されるようになった。

アルゴリズムの変更

 ・外部露出の仕組みについて
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アルゴリズムの変更

 ・オリジナル投稿の重要性

koikeda.yuki

オリジナリティ・独自性が
これまで以上に重要視されるように。

あなた自身が作成したコンテンツこそ
ユーザーが見たくなる価値の高い
オリジナルコンテンツになる。
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koikeda.yuki

知識やスキル・ノウハウを伝える
発信だけではアカウントは伸びない

2025年は、ココ重要！

ここが重要になってきます。

キャラクター性＝他の人とは違う魅力を出す
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koikeda.yuki

でも・・変わらない部分もある

2024年のインスタ講座のおさらいになりますが・・・

インスタ集客の基本の「キ」

お客様がインスタであなたを発見し
商品を購入にいたるまでの流れを
理解することが大切
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インスタ集客するためには・・

信頼関係構築認知 リスト登録 購入興味・関心

発見タブや知人の
拡散で偶然発見

見つけた投稿が
興味が持っている
内容だった。
アカウントに関心を
持ちフォロー

日々に発信を
見ているうちに
頻繁に投稿を
チェックするように
なり商品・あなたの
ファンになる

LINEやメルマガにも
登録することで
インスタ以外でも
あなたのコンテンツ
に繋がりを持つ。

LINEやメルマガでの
告知をキッカケに
セミナー参加や
個別相談会に参加。
商品購入へ。

集客 教育 販売
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2025年は、ココ重要！

ジャンル認定

koikeda.yuki

ジャンル認知とは・・

インスタのAIに、
あなたのアカウントが誰に向けて
どんなジャンルの発信をしているのか？
を認識してもらうこと
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ジャンル認定

koikeda.yuki

トレーニング・食事面・メンタル面など
発信したい情報の内容

ダイエットに挫折したことがあり
これからダイエットをしたいと
思っている女性が情報を届けたい対象

例えば・・ダイエットに関する情報を発信する場合

・誰に向けて発信するのか ？

・どんな情報を発信するのか ？

色々な切り口がある
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切り口を明確にすることで

koikeda.yuki

「どんな人に発信を届けたいのか」
「どんな悩みを解決してくれるのか」
が明確になり、結果的に理想の
フォロワーが集まりやすくなる。

ジャンル認定

ジャンル認知が曖昧なまま発信を続けてしまうと・・

・投稿が拡散されにくい
・ターゲット層に響かない
・届かなくてもいい人に届く
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・ジャンルと関連性の高いハッシュタグをフォローする

・同じジャンルのユーザーとコミュニケーションを取る

・発信に一貫性を持たせる

koikeda.yuki

どうすればジャンル認知を明確にできる？

この3つを意識してアカウント設計を
行うことで質の高いアカウントとして
認識されより多くの人に投稿が届くように
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そこで・・・

koikeda.yuki

小池田ゆき

・ ・
ついに決断！！
インスタ集客という大きなジャンルから
「自撮り」という小ジャンルに的を絞ることに...
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koikeda.yuki

フォローして
もらえると
超絶嬉しいです！

ゼロからのスタート

フォロワー数1.3万人の
アカウントを手放しました！
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ところで・・

koikeda.yuki

ここ最近のインスタの変化に・・

気づいていますか？
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

厳しいのよ〜
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投稿の削除問題！！
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なぜ削除されるのか？

koikeda.yuki

①コメント誘導ほか各種誘導文
②AI監視による誤削除

現在は、
⁡・誘導しても削除されない投稿
・誘導してないのに削除される投稿
が存在しています。

私何度も何度も
削除されてます
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審査リクエスト

koikeda.yuki

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦
投稿を選択

20



価値提供
×

オリジナリティ
×

コミニケーション力

2025年大切なのは・・
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そして、2025年“重要視”されるのはコレ！

画像・動画素材の品質

koikeda.yuki

エンゲージメント獲得において、
キャプションや文字入れ・加工も重要なポイントですが

ここが適当だと伸び悩みます

＊エンゲージメントとは・いいね・コメント・保存を指します。
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ここまでが
2025年の最新情報

koikeda.yuki

今までと同じ運用をしていては
幽霊アカウントになってしまいます。
傾向を把握してアクションを！

小池田ゆきは・・・
自撮りを他撮りに魅せる技を磨き
どんどん発信していきます！

勝手に
宣言しちゃう〜
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・プロフィール
・フィード投稿
・ハイライト
・ハッシュタグ
・インサイト
・ストーリーズ
・リール
・ストーリーズ

インスタ集客の基礎

koikeda.yuki

2024年のおさらいも
含めてお伝えします
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プロフィール
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koikeda.yuki

プロフィールの変更
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koikeda.yuki

Instagramのプロフィールは、
そのアカウントに関する情報が
得られるページ

・誰が運用しているのか
・どんな情報を発信しているのか
・誰とつながっているのか

プロフィールとは

プロフィールが
フォロワー増加の鍵を担っている
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アカウント名

プロフィール

koikeda.yuki

プロフィールの構成

プロフィール写真

名前

プロフィール文章

URL

ハイライト
28



アカウント名

koikeda.yuki

・ユーザーさんが検索する時に
　入力しそうな言葉を使う
・屋号や社名・サロン名は入れなくて良い

ユーザーさんがアカウントの
ことを連想させる名前
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プロフィール写真

koikeda.yuki

プロフィールページに来た時に
ユーザーさんが最初に見る要素

・ユーザーさんの目に留まる
・アカウントのことがわかる
・アカウントの世界観を表現している

アカウントの印象を正確に表すこと必須
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名前（太文字の部分）

koikeda.yuki

検索ワードを入れた肩書き+名前

・地域での活動・店舗がある場合は
　「地名」も必ず入れる
・何の専門家なのか？が分かるように
・名前のローマ字はさける
・45文字くらいまで/2回まで連続変更可能
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プロフィール文章

koikeda.yuki

アカウントの紹介文章
150文字以内で表現する

・誰に何を明確に説明する
・文章で書かず箇条書きで明記
・改行をして読みやすくする

プロフィール画面を最初に開いた時には
一部のみが表示されている状態で
残りは「続きを読む」になるので
初めの１〜３.4行が大切。
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プロフィール文章

koikeda.yuki

①専門分野：自撮り・撮影・編集・加工を分かりやすく

②ターゲット：自撮り苦手・魅せ方迷子の人

③変化：スマホで簡単！垢抜けテク

④実績：受講生さんリール138万回再生

⑤解決策・メソッド：自撮りを他撮りに魅せる

⑥プライベート：金沢市・ヨガイントラ

⑦発信のテーマ：ポーズ集・投稿のコツ

⑧オファー：公式LINEに誘導

⑨キャラを表現した写真
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URL(導線）

koikeda.yuki

外部リンクは5つまで貼れる

選択肢が多いとユーザーさんが迷うため
複数つけるのは離脱につながる。

私は公式LINEに誘導し
リッチメニューでリンクを貼っています。
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URL(貼り付け方）
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ハイライト
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ハイライト

koikeda.yuki

過去に投稿したストーリーズを
自身が設定したテーマごとに掲載

・ストーリーズを残しておける
・マネタイズにつながる(収益化の動線）
・エンゲージメント率が上がる
・フォロワー獲得につながる

ハイライトのメリット
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設けるべきハイライト

①自己紹介

②お客様の実績

③お客様の声

④価値観・想い

⑤ノウハウ/Ｑ＆Ａ

38koikeda.yuki



①自己紹介

あなたは何者なのか？をハッシュタグ・発見欄で
あなたを初めて見たユーザーさんに知ってもらうため

なぜ自己紹介が必要なのか？

入れるべき項目

・年齢/家族/趣味/特技
・なぜ情報を発信しているのか？
・情報の信頼性に繋がる実績
・自分の業界への想い
・最後に・・

プロフィールだけでは
伝えきれない
「過去の経験や想い」
などを伝えることが出来る
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私の自己紹介
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②お客様の実績

あなたの商品で結果が出ている人がいることを証明することで
あなたの発信している情報に対する信頼性が高まる

なぜお客様の声が必要なのか？

例えば・・

インスタ集客を投稿している場合ハイライトに・・

と投稿されていたら、この商品に対する信頼度が高まる！

koikeda.yuki

＼お客様の実績／

お茶会申し込み薄い⇨ストーリーズ募集で満席に！
リール1,000回再生⇨138万回再生へ
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③お客様の声

お客様からの口コミは
あなたのノウハウに信頼性だけでなく
あなたがお客様に対してどのように
接しているのか(人間性)も
感じとることが出来る

ＤＭやLINEのスクショなどを
載せておくのがオススメ！
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③お客様の声

あなたがどんなサービスをしていて、
お客様にどんな感想をもらっているのか？

なぜお客様の声が必要なのか？

購入の検討材料にしてもらう
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③お客様の声(例）
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安心感

④価値観・想い

信頼

なぜ価値観・想いが必要なのか？

発信することでこれらの感情に訴えかけることが出来る

目的はファン化のため

共感 応援 憧れ

「誰から買うか」の時代！
ここを伝えることは必要不可欠
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⑤ノウハウ/Ｑ＆Ａ

質問に全力で回答したものをまとめる

例えば・・

・あなたのビジネスの発信ジャンルでよくある悩み

・ライバルの投稿で反応が良いテーマを解説

＊初めは質問がきづらいので自分で(自作自演)ＯＫ

koikeda.yuki

・・
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① ② ③ ① ② ③

⑤ノウハウ/Ｑ＆Ａ
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ハイライトのカバーを統一

・Canvaで「ハイライト」と検索

・好きなものを選んでアイコンや文字を設置

koikeda.yuki

＊無料版でも十分可愛い素材あります
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ハイライトこれから変更される予定

のちに...ハイライトがなくなる

koikeda.yuki

ハイライトタブが出来る
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フィード投稿
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フィード投稿の変更点

koikeda.yuki

投稿可能枚数が２０枚に増加

2025年はフィード投稿の時代
が来るかも？と言われています。
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フィード投稿の変更点

koikeda.yuki

メイングリッドが縦長表示に

1:1の表示が4:5に変更

画像投稿→4:5
リールカバー→9:16
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フィード投稿サイズ修正

koikeda.yuki

これまで正方形で
作成していた方の修正方法
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フィード投稿とリールの見え方が違う

koikeda.yuki

若干のズレがある

フィード リール

デザインによっては見え方が凸凹に
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ガイド線を入れて作成する(フィード投稿)

koikeda.yuki

・画像サイズ

・グリッド表示範囲

・見えなくなる範囲

1080×1350px(4:5)

1012×1350px(4:5)

両サイド34px

1012×1350
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ガイド線を入れて作成する(フィード投稿)

koikeda.yuki

・発見欄では正方形表示
上下135px範囲は
文字の配置はしない方が良い
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ガイド線を入れて作成する(リール)

koikeda.yuki

・サイズ

・グリッド表示範囲

1080×1920px(9:16)

1080×1440px(3:4)1080×1440
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Canvaでガイド線を入れる(フィード投稿）
①ファイル

②設定

③ガイドを追加する

④この数字を入力
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Canvaでガイド線を入れる(リールカバー）

koikeda.yuki

①ファイル

②設定

③ガイドを追加する

④この数字を入力
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koikeda.yuki

投稿のスタイルを決める

アカウントコンセプトで自分の世界感を決める

写真のみ 写真+文字 文字のみ
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レイアウトを決めると統一感が出る

アカウントコンセプトで自分の世界感を決める

縦列に整える 交互に配置する 全て統一する
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koikeda.yuki

ユーザー(見込み客)が自分事として
気になるキーワードを書く。

投稿タイトル
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koikeda.yuki

10枚スライド場合の構成（お役立ち投稿の型）

①
気になる
タイトル

②
話のキッカケ
こんなこと
ない？

③
あれもこれも
悩むよね～

④
解決法1
共感強め

⑤
解決法2

⑥
解決法3

⑦
解決法4

⑧
解決法5
共感強め

⑨
1～5のまとめ
保存促し

⑩
サンクス
ページ
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koikeda.yuki

10枚スライドの構成（例：お役立ち投稿）
① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
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koikeda.yuki

10枚スライドの構成（例：講座告知）
① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
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koikeda.yuki

投稿のコツ

お客様の声をムダにしない！

←気になるワードを書く

←読んでもらいたい部分を目立たせる

←自分の想いを書く
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koikeda.yuki

投稿のコツ(ビフォーアフター）

素人目では変化が分かりにくい！

何がどう変化した
ビフォーアフターなのか？
を分かりやすく明記する。

見ても分からないような
ビフォーアフターが逆効果！
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koikeda.yuki

投稿のコツ(キャプション）

読みやすさ・分かりやすさを意識する
・一文は15文字程度で改行
・1つの山は3～4行
・山と山の間は1～2行
・飾り罫線などで強調
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投稿のコツ

冒頭は20文字弱しか表示されない。
ここで読みたい！と思わせ
「続きを読む・・」を
押してもらうことが大切

【NGパターン】
・挨拶（こんにちは！小池田です。）
・空白
・飾り文字（☆・・☆・・☆）
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koikeda.yuki

予約投稿

スライドを選ぶ

日程を設定
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koikeda.yuki

背景を消す（remove.bg）

①アップロード

②写真選ぶ

③開く

④アップロード

https://www.remove.bg/ja
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ハッシュタグについて
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ハッシュタグを使う時のポイント

関連性のあるものを厳選

ジャンル認定に
重要な役割を果たす

＊例えば・・
　私が「#カフェランチ」をつけて
　流出があっても発信の内容との違いがある
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koikeda.yuki

ハッシュタグを使う時のポイント

個数は5～10個

最大30個までつけれますが
今は厳選した5～10個を付けるのが良い

コメント欄にハッシュタグはNG

キャプションに入力
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koikeda.yuki

ハッシュタグの変更点

「最新」タブがなくなった

おすすめのみ表示

おすすめでは、いいね！やコメントなどの
エンゲージメントが多い投稿、
および視聴回数が多い投稿が
上位表示される傾向にあります。
最新の投稿を確認しづらいのが現状。

＊より質の高い投稿が表示されるようになったということ
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koikeda.yuki

ハッシュタグの変更点

人気の投稿しか表示されない

アカウントに影響力がないと
ハッシュタグからの
アカウントの流入は難しい

ハッシュタグ検索に依存せずに
ユーザーを集めなければいけなくなった
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【ビックタグ】
ハッシュタグ投稿数5万件以上
【ミドルタグ】
ハッシュタグ投稿数1～5万件以内
【スモールタグ】
ハッシュタグ投稿数5000～1万件以内

ハッシュタグ選びのポイント①

koikeda.yuki

＊フォロワー1000人以下の時は、1000～5000件も狙い目
＊100～300件の少ないハッシュタグは効果薄い
＊ビックタグはあまり使わない
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ハッシュタグ選びのポイント②

koikeda.yuki

自分がつけたいハッシュタグではなく
お客様が検索しそうなものを使う

＊自分がお客様だったら何と検索するかな？
　と考えて実際に検索してみる
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インサイトについて
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・ビジネスアカウント
・クリエーターアカウント

koikeda.yuki

インサイトについて

インサイトを活用して分析する　

に設定すると分析ツールが閲覧出来る
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インサイトの変更

2024年夏あたりからたびたびアップデートされてます。

人によってインサイト表示が違う

koikeda.yuki 81



インサイトを見て分析

プロフィールから 投稿から

koikeda.yuki

両方チェックする
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インサイトを見て分析
アカウント全体

koikeda.yuki

フィード投稿
①フォロワー数
②③④閲覧数
⑤リーチ数
⑥プロフアクセス数
⑦外部リンクタップ数

①

②

③ ④

⑤

⑥
⑦

①②③④反応
⑤⑥⑦リーチ数
⑧内訳
⑨⑩⑪外部リンクタップ数

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨
⑩
⑪

＊旧式バージョン
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・閲覧数/リーチ数
・いいね数
・コメント数
・保存数
・視聴時間
・平均再生時間
・リプレイ
・フォロー数

koikeda.yuki

＊仕様は違っても見る項目はそれほど変わらない

インサイトを見て分析

リール
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リール

koikeda.yuki

リール講座が別であるので概要のみお伝えします
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リール投稿の目的は？

認知拡大をするためのツール

リールをきっかけとしてあなたの
プロフィールを見てもらい、
フォローやLINEなどへの登録の
きっかけつくりを目的とします。

バズれば良いわけではない
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koikeda.yuki

リ ー ル の 役 割

発信①認知拡大

②ファン化

③リスト誘導

商品づくり

認知拡⼤

ファン化

リスト誘導

フロントセミナー

個別相談

成約

商品提供

売り上げの最⼤化

チーム化・組織化

{
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リ ー ル の 役 割

①認知拡大

②ファン化

③リスト誘導

・再⽣数を伸ばすこと 
・フォロワーを獲得すること

・リールやストーリーズにコメントが入る
・”いつも⾒てます“”ファンです“と言ってもらえる

公式LINEやメルマガに登録してもらう
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koikeda.yuki

リ ー ル の 役 割

動画のテーマを考える時
必ずあなたより1段・2段ステージの
低い⼈に向けてコンテンツをつくる

リールは・・・
 興味を持ってもらうためのコンテンツ
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①あなた

②既存客

③⾒込み客

④まだ興味がない⼈

その道のプロフェッショナル 

⾜を踏み入れたばかりの人

あなたに価値を感じるお客様  

あなたを知らない・興味がない人
（フォローしていない ）

ーーーーーー

ーーーーー

ーーーー

ーーー

koikeda.yuki

リ ー ル の 役 割
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①あなた

②既存客

③⾒込み客

④まだ興味がない⼈

その道のプロフェッショナル 

⾜を踏み入れたばかりの人

あなたに価値を感じるお客様  

あなたを知らない・興味がない人
（フォローしていない ）

ーーーーーー

ーーーーー

ーーーー

ーーー

koikeda.yuki

リ ー ル の 役 割
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リール投稿の前にすること

koikeda.yuki

最低でも１０アカウントを分析しよう

参考アカウント

・同ジャンルのアカウントだけでなくターゲット層に人気のアカウントも分析する 
・デザイン・魅せ方・ストーリーを参考にする 
・どのような導線を組んでいるのか ？
・自分のアカウントに取り入れられる要素
・ユーザーさんがフォローするメリットはどこにあるのか？
・他との差別化やポジショニングを分析する
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koikeda.yuki

リサーチするポイント
・マネしたくなるリールを上げているアカウント 

・短期で伸びているアカウント

　(⽬安は投稿数１００前後で５０００フォロワー以上) 

・動画の撮り⽅、編集を参考にしたいアカウント 

・マネしたくなるポージング 

・雰囲気美⼈に⾒せる撮り⽅、使い⽅が上⼿ 

・アフレコが聞きやすい(速さや話し⽅をチェック) 

・テロップが好き、おしゃれ ・⾊使いや世界観が好き

上⼿くいってるアカウントを徹底的にリサーチしモデリングする

オリジナルでやらない
リール投稿のポイント
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koikeda.yuki

カバー表紙をつける

・全体の世界感・統一感を
　崩さないようにカバーをつける

＊フィード投稿の1枚目と揃える
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カバーをズレずに簡単に作成する方法

・ストーリーズを使用
＊あらかじめCanva等で画像を作成してからストーリーズを使う

koikeda.yuki

カメラロールに保存
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カバーをズレずに簡単に作成する方法

・ストーリーズを使用
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・ストーリーズからも閲覧してもらう
ストーリーズにもシェア

koikeda.yuki

リール作成時のポイント

＊シェアするとストーリーズから
　離脱につながるリスクはある
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ストーリーズにシェアする時のひと手間

koikeda.yuki

投稿をシェアする前に、前説で気を引かせる

1枚目：前説 2枚目：オチ(リール投稿）
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ストーリーズ

koikeda.yuki

２月２５日(火)10:00~
たっぷりとお伝えします

大切なことをギュギュ〜とまとめてお伝えします♪

リ
ア
ル
参
加
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
デ
ス
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お疲れさまでした

202
5年イ

ンスタで飛躍〜！！
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・2025年インスタの仕組みが分かる
・インスタを投稿したくなる
・苦手意識が少し取り除ける

今日の講座のゴール

全部分かるようになってから・・
〇〇が出来るようになってから・・

2割理解できたらとにかくやってみよう♪

いつかやろうはバカヤロウ〜

koikeda.yuki

出来ることから

はじめよう〜
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フォローお願いします

今日の講座の感想を
DMいただけると
超絶嬉しいです♪

私から最後に...
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