
⼿のひらでわかる、⼦どもの才能と可能性

「手相×心理学」で
子どもの才能のタネ
を見つけよう

勇気づけ⼿相鑑定師® 莉朋



勇 気 づ け 手 相 鑑 定 師 ®

ア ド ラ ー 心 理 学 カ ウ ン セ ラ ー

３ 人 の 息 子 の 母 （ 今 は ３ 人 と も 成 人 ）

心 理 学 ス ク ー ル & 女 性 の 自 立 支 援
「 ミ セ ス ・ ト ラ ス ト 」 主 宰
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手 相 は 変 わ る

だ か ら こ そ 、
【 勇 気 づ け 】 に な る



手 相 × ア ド ラ ー 心 理 学

手 相 を 介 し た カ ウ ン セ リ ン グ

⹃孡ֽב䩛湱Ꙣ㹀®כה



親子で手相を見ながら

自分と相手を知る

🌱ˑֿך㶨ה׏׮׵׋׃ֲוכ⠼ַך׷ן˒��

🌱ˑֲוꟼל׸׻ծ荈⥋׾肪ַך׷׸׵ג˒



✅手相で子どもの「らしさ（才能）のタネ」を知る

✅「タネ」を知って子どもの見え方が変わると、
関わり方が変わる（楽になる）

✅「関わり方」が変わると、子どもが伸びる

今日のゴール



🖐 手 相 の 基 本 を 知 る
今日の流れ

🌱 才 能 の タ ネ を 見 つ け る

❤ 勇 気 づ け で 育 て る 関 わ り 方

シェ ア & 特 別 オ フ ァ ー あ り



Part1 手相の基本

手のひらに見る
「らしさ」＝才能のタネの発見



⼿ 相 と は



手相は「心の地図」

 思考・感情・行動のクセがにじみ出てる
 → 子どもの“らしさ”のヒントが、手にある！



基 本 の
３ 本 線



✔�䠬䞔简孡䭯׍䠬䞔ך⹛ֹ倯

�✔�걧膷简罋ִ倯٥遤⹛٦ٝةػ

�✔�欰ㄏ简ؒך٦ؘٕط⢪ְ倯ծ
㸜䗰ך䠬ׄ倯



感情線



ワーク

鋵㶨ד䩛׾鋅ֲ״׫ג



�ּׅ׏ת ♳ぢֹ

׍׏וכ׿㶨ֶׁה׋ז֮̔�



♳ぢֹ
Ⱏ䠬⸂ָ넝ֻ䞔攦涸ف؎ة

䠬䞔鞢ַדⰟ䠬⸂ө
孡䭯ד׍⹛ֻ

䠬䞔简

Ⲇ꫼ד騃ꨄ䠬ְ׋׍⥂׾
ف؎ة

䠬䞔׶״椚䚍
ְ׋׍⥂׾騃ꨄז黝䏝ה➂

ּׅ׏ת



頭脳線



ワーク

鋵㶨ד䩛׾鋅ֲ״׫ג



ּׅ׏ת ـ٦ؕ

׍׏וכ׿㶨ֶׁה׋ז֮̔�



ـ٦ؕ
٥䠬鋙ꅾ鋔ֹ׭׵מ

湫䠬דֹ׭׵מװ⹛ֻ
չֻזה׿זպف؎ة׷ַ׻ד

锷椚׶״ծ
䠬鋙آ٦ً؎٥ꅾ鋔

걧膷简

锷椚涸٥⸬桦ꅾ鋔

锷椚涸ח罋ִ׷
䠬鋙׶״呎䬿
ָ㣐✲

ּׅ׏ת



👀 感情線・頭脳線をチェック！
 ✍ 似てる？違う？印象は？

䠬䞔简��걧膷简ז׿וכ䕎 ꞿְ慬ְָ׍׏ו



Part2 「らしさ」

才能のタネとして捉える



ف؎ةךוכ׿㶨ֶׁה׋ז֮

ךאչׁ׃׵պ
ف؎ة



🧠锷椚崢

💡Ⱏ䠬崢
💡湫䠬崢

䠬䞔简♳ぢֹ䠬䞔简ּׅ׏ת

걧膷简ؕـ٦

걧膷简ּׅ׏ת

🚀遤⹛崢

🚶䢅ꅾⰟ䠬崢

🌈䠬鋙Ⱏ뒊崢



⡂ְזג

似てる、似てないから見えてくる
関わり方のヒント

⡂׷ג

あなたのお子さんの手相はどのタイプ？
あなたはどのタイプ？



遤⹛⫘ぢ罋ִ׵ַג⹛ֻ椚歋װ秛䖤䠬ָ㣐✲

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չֲו䙼׋׏պה㉏ְַֽ׷
⯓㔐׆ׇ׶ծ罋ִ׷儗꟦׾㣐ⴖח

䙼罋ꅾ鋔٥䢅ꅾ
論理派

䩛湱ך暴䗙걧膷简ָּׅ׏תꞿ׭
䠬䞔简כ䱼ִ׭



遤⹛⫘ぢדֹ׭׵מ遤⹛㘗׆׵תכח荈歋ְ׋ֹ⹛ח

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չֲ״׫ג׏װպה胜⚥׾䬃ׅ

遤⹛ך椚歋׾㉏ֲ׶״ծ䠬ׄ׾תת׋肤㹀

٥荈歋ֹ׭׵מ
直観派

䩛湱ך暴䗙걧膷简ָؕـ٦
䠬䞔简ּׅ׏תַـ٦ؕװװכ



遤⹛⫘ぢ孡䭯׾׍Ⱏ剣ְ׋׃ず锃ְ׋׃

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չי׌׿זֲ׉պהⰟ䠬ׅ׷
䠬䞔׾ֹ⹛ך㣐✲׷ׅח

䠬「䚍鞢ַ٥♧筰ְ׋ְח
共感派

䩛湱ך暴䗙䠬䞔简ָ㣐ֹֻؕـ٦
걧膷简ـ٦ؕ׮



遤⹛⫘ぢ⹛ְ׵ַג罋ִ׷س٦ؾأꅾ鋔

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չֲַ״׫ג׏װ׆תպ

遤⹛׾姺׆ֺׅ׭ծ׋׏װ䖓ח♧筰ח䮶׶鵤׷

ְ׋׫ג׏װ׆ת
行動派

䩛湱ך暴䗙
걧膷简׮䠬䞔简׮瀉ד׭湫简涸



遤⹛⫘ぢ䠬䞔כ邌ְָֻח⳿חծⰻ꬗כ鞢ַ

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չ䠬ׄהֿ׷ְגծֿ״ְְג׫ג׃חלהպ

䚈ַׁ׆ծ㸜䗰׷ֹדꨜ㔲孡׶ֻב

׷䯝ִד٥䠬鋙؎ٍء
感覚共

鳴派 䩛湱ך暴䗙
䠬䞔简ָּׅ׏ת걧膷简ָؕـ٦



遤⹛⫘ぢ孡䭯וֽ׷֮כ׍ծ䢅ꅾח罋ִ׵ַג⹛ֻ

㶨ךפ׮וꟼ׶׻倯
չⰟ䠬׵ַג׃铡僇ׅ׷պ

չ♧筰ח罋ֲִ״պה㺔׶幐ֲ

Ⱏ䠬٥锷椚
慎重共

感派 䩛湱ך暴䗙
䠬䞔简ָؕـ٦걧膷简ָּׅ׏ת



ワーク

荈ⴓ٥㶨ֲ״׭הת׾ف؎ةך׮ו



ꞿְ儗꟦ծ׋׃ת׸ֻג׏ל׿ָֻ״👏👏👏

כ׿ծֶ㶨ׁדֿֿ
ꨄ䌎׮ג׏׵׮ג׃㣐♱㣗^�^



Part3 ⹃孡ךֽבꟼ׶׻倯

才能のタネを育てる



麩ֲ儗ָف؎ة

⹃孡ךֽבꟼ׶׻倯خ؝ך

椚鍑ָהֿ׷ׅהֲ״׃痥♧娄

儗׷ג⡂ָف؎ة
Ⱏ䠬וְֽׅװ׃ծ⯓㔐חֺׅ׃׶岣䠐

湱䩛ך⣣⦼錁׾㼣ꅾׅ׷



չ㔭ꨇ׶⛦׾馉ִ׷⸂պ׾肪׷גꟼ׶׻
勇気づけ とは

כד鋔挿ך٦䗰椚㷕ٓس،

הֿ׷鋅㸚גׄ⥋׾〳腉䚍ך㶨ך׉



չ㔭ꨇ׶⛦׾馉ִ׷⸂պ׾肪׷גꟼ׶׻

⹃孡כה�ֽב

㶨ךג׏הח׮וˑ㔭ꨇ˒כה

׷׸׵ץ٥嫰׷׸׵〶٥ְזֹד

儗٥٥٥ז׿׉

չ׮ד׸׉㣐♱㣗պה䙼ִ׷㡮ַֽ٥ꟼָ׶׻ˑ⹃孡ֽב˒



NG㡮ַֽ׷ֻ֮״



⹃孡ֹֻׄ׍ָ׶זח

NG㡮ַֽ׷ֻ֮״

傍ֻג׃

搊٥׶荈䊹や㹀

ְׁז׃ה׿ׯ׍

蟤簭٥幉✉

ךְזֹד׿ז

嫰鯰٥搀⸂䠬

մմכ׿ׯ׍
״׷גֹד

嫰鯰٥⸋瘝䠬



傍ֻג׃

ל׸⡦ⴓ֮ה֮
ֲ׉ֹד

ְׁז׃ה׿ׯ׍

ؤ٦يأ׵׋׃ֲו
ֲ׉ֹדח

ךְזֹד׿ז

׷גְ׆תאדֿו
♧筰ח罋ֲִַ״

մմכ׿ׯ׍
״׷גֹד

׋׶װֲוכ׋ז֮
׋׏䙼הְ

⹃孡חֽב㢌ִخ؝׷

㡮ַֽ㢌䳔زٝؼך

指示  共感・観察  提案



ワーク

鎉衝ֲת׃ג׏鎉ְא

׷㢌ֲִו



3ז׿ו鎉衝ח㢌ִה׷ծך׉㶨חさ׋׏ˑ⹃孡׷זח˒ֽב
פ⸃Ⰵزحٍث٥،ؑء�̔�

2֮ך׋ז㶨כف؎ةך׮ו
�̔�䠬䞔㘗锷椚㘗遤⹛㘗וז�

1ְ֮אָ׋ז鎉ֲת׃ג׏鎉衝כ
�̔�⢽չ׋ת䘌ך׷ג׸ˤպչ⡦䏝鎉ך׷ַ׻׵׋׏պ



زٝؼך㡮ַֽךⴽف؎ة

🧠�锷椚崢չֲ׉׈ז䙼ַך׋׏ծ侄ִ׷׸ֻגպ

🌈�湫䠬崢չ꬗涯ֲ׉׷֮הְֿ׋׫ג׏װպ

🤝�Ⱏ䠬崢չֲ׿ֲ׿ծֲ׉䠬ׄי׌׿׋պ

🚀�遤⹛崢չ׋׏זֲו׵׋׫ג׏װ׋׏׌ֲוպ

🔀�䠬鋙Ⱏ뒊崢չ״ְְד׶ֻ׏ײծ֮דה侄ִיגպ

🔍� 䢅ꅾⰟ䠬崢չ孡הֿ׋׏זחծ♧筰ח罋ֲִַ״׫ג

պ



☐�㶨׾׮וչ㢌ֲִ״պ׷ׅה⵸חծչ鋅㸚׷պ㪦⹲׾䠐陎׷ְגֹד

�☐�穠卓׮׶״չأإٗفָהֿ׋׏ל׿պח湡׾ぢֽ׷ְג

�☐�㶨ך׮ו鑧׾ծ鷿⚥ח׆׵ִֺׁד剑䖓דת耮ֽ׷ְג

�☐�嫰鯰װ鐰⣣ֻזכדծך׉㶨ךչ➙ך孡䭯׍պ׾㼣ꅾ׷ְגֹד

�☐�չ姻鍑պ׾侄ִ׶״׷ծ♧筰חչ罋ִ׷㪦⹲պ׾㣐ⴖ׷ְג׃ח

⹃孡زأؙٔحؑثֽב
check

! 㶨肪ג箟



☐�չְזְגֹדה׿ׯ׍荈ⴓպ׾顑ְזְגֺׅ׭

�☐�铩ַך劍䖉׶״չ荈ⴓך孡䭯׍պ׾㣐✲׷ְגֹדח

׷ְג鎉ִהպ׷֮׮傈ז׿׉ծ֮תչ׮傈ְזְַֻתֲ�☐�

�☐�铩ַׅת⸡׾⵸חծ荈ⴓ׮חչי׷ג׏װֻ״պה㡮׷ְג׸׵ַֽ׾

�☐�㸣樴׮׶״ծչ➙׷װ׾הֿ׷ֹדպדOK׷ְג׃ח

⹃孡زأؙٔحؑثֽב
check

!
荈ⴓ荈魦׾⹃孡׷ֽב



今日の1番の気づきは何でしたか？

『子育て』にも『自分育て』にも、勇気づけを!

シェアタイム



もっと知りたい方へ/
学びを深めたい方へ

特別セッションのご案内



׹ֿהך
鸐䌢60ⴓ12000ⰼ

45ⴓ3900ⰼ
䬄鼅3דせׁת

̦LINEֶַ׵歍׃鴥ְׁ׌ֻ׫կ
կׅת׃⠗ִֶ׾س٦؝ٝه٦ؙ

⹃孡ֽב䩛湱Ꙣ㹀



DAY�䩛湱闌䏟 䩛湱✖䗰椚㷕ד
չ荈ⴓ׾濼׶ծ⹃孡׷ֽבպ���

day闌䏟

暴ⴽ׀䬸䖉

手相×心理学を学んでみたい方

鸐䌢5500ⰼך闌䏟

3500ⰼ
ׅתֽ׌׋闌ְ」׀ד



Thamk  You!

https://lit.link/rihoupalm
鋮♧أؽ٦؟ HP


