
まずは皆さんの自己紹介

①お名前、地域 ②ご職業
③自身の強み、アピールポイント
④今日の参加目的



【オンラインセミナー受講の注意事項】

• このレジュメは後程
特設サイトでご覧頂けます。

• このセミナーは録画し、メンバーに
公開されます。（撮影はココからです。）





個人事業に人気のAIは？

・チャットGPT  ・Claude（クロード）  

・Gemini（ジェミニ） ・Copilot（コパイロット）

画像系：CanvaAI 、Midjorney（ミッドジャーニー）

スライド： Claude（クロード）、Notebook LM

※実はこのPowerPointにもAI編集モードがあります！



そもそも何が出来る！？
活用事例１５選



そもそも何が出来るの？

① ターゲットに合わせた発信のネタ出し

② インスタやブログの文章作成（ライティング）

③ イラストや写真、動画の制作

④ セミナースライド作成のサポート

⑤ ステップメールや診断アプリ、LP（商品ページ）の作成



AI（チャットGPT ）で作ったバナー画像事例

一見よさそうですが
ダメな例です！
何が悪いですか？

情報過多



AI（チャットGPT ）で作ったバナー画像事例

バナー画像は
パッと見が大事！

↓
読ませるのでなく

魅せること！



Claudで資料の草案作り



診断アプリの作成（リザストのファストスコア）

1714_ndezzmq0ntnmnjlingmxmge1odvhndkwmjczotuzy2y

https://www.reservestock.jp/page/fast_scoring/1714


診断アプリの作成（アプリ自体）

ハーブセラピストの
春川なおさん作

今のあなたにぴったりの
ハーブがわかる診断

https://herb-harukawa.

netlify.app/

日本こころ
カウンセリング協会
代表今泉さん作

人間関係 

 無意識パターン診断
https://japan-

kokoro.com/shinda

n/

jinkankei_youkai_s

hindan.html
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そもそも何が出来るの？

⑥ ブログなどで使う囲み枠のHTML作成

⑦ キャッチコピーのブラッシュアップ

⑧ ライバルリサーチ（人もサービスも）

⑨ 出張や旅行の行程、オススメホテルの選定

⑩ 文章の校正（誤字脱字が無いか、分かりやすいかなど）



ブログなどで使う囲み枠のHTML作成



出張や旅行の行程、オススメホテルの選定



文章の校正（誤字脱字が無いか、分かりやすいかなど）

ドリアカのLPをコピペして
チェックしてもらいました！



そもそも何が出来るの？

⑪ エクササイズプランの作成

⑫ 料理のレシピを考えてもらう

⑬ 読書リストやオススメ映画リストの作成

⑭ 人間関係の相談、アドバイス

⑮ リール動画の台本とキャプションづくり



いまChatGPTが面白い①

◆会話モード

AIとハンズフリーのリアルタイムな
音声対話ができる機能です。
人間の会話のように途中で言葉を
遮ったり、自然な抑揚や外国語での
やり取りを楽しめます。 



いまChatGPTが面白い②

◆動画を作れる！

ChatGPT-workはコーディング以外の
一般的な事務・デスクワークの実行に特化したAIモード。

①通常のChatGPTで動画にしたいベース画像を作る
②workモードにし、どんな動画にしたいか指示＆画像を読ませる
③新しい画像生成や文字のアニメーションなど細かく指示していく



「AIエージェント」って
聞いたことありますか？

難しそうに聞こえますが、実はとてもシンプルです
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AIエージェント（AIの相棒）とは？

例えるなら…

「指示すれば、作業を代わりにやってくれる
優秀な部下」のようなもの

5



「会話するAI」との違い

これまでのAI

質問すると
答えてくれる
（会話だけ）

AIエージェント

指示すると
実際に作業を
やってくれる

6

↑ サイトに下書き・送信まで可能↑ 自分でコピペや編集が必要



AIエージェントでできることの例

・ YouTubeやVimeoの動画を整理・管理する

・ Gmailでお客様への返信メールを作成し下書き保存する

・ LINE公式アカウントの自動応答を設定してくれる（AIに回答させる）

7

・完成したサイトのデザインを自由に編集したり機能追加できる

・実際に動くアプリをゼロから組み立てて公開する

・ブラウザ操作でフォーム入力代行やFBメッセンジャーグループ作成



AIエージェントでできることの例（リザストの場合）

・メルマガの下書きを作成

・予約の入力・変更をAIが代行

・過去メルマガを読み込んでnote・アメブロ・WPで記事化

・セミナー参加者リスト → 受付表を自動生成

・お礼・リマインドを個別に作って送信

7



ポイントは「実際にやってくれる」こと

「メール文を考えて」→ 文章が返ってくるだけ

「お客様にお礼メールを送って」→ Gmailを開いて実際に下書きまで作る

9



Claude CodeとCodex、どう違う？

Claude Code

例えるなら…

丁寧で気配り上手な
ベテラン秘書

Codex

例えるなら…

スピード重視の
若手アシスタント

22

上記はあくまで「傾向」です。
使っているAIモデルや速度設定で変わります。



＜９月開催予定＞

22



でも思ったような
回答をくれないんです。
なんかズレてるというか…



A、原因は言葉足らずｗ

出来るだけ具体的に細かく指示する！

AIは一発で正解をくれるものではありません。
微調整をしながら細かく注文をしていく（プロンプト、コマンド）

必要があります。要は指示を出す側が具体的でない
のが原因なのです。 → 分かりやすく伝えるチカラ



AI活用の基礎

プロンプト（指示）のポイント

1. 明確で具体的な指示

何をして欲しいのか、具体的に明記してください。例えば「画
像を生成して欲しい」といった場合には、どのような画像が必
要なのかを詳細に説明してください。対象の特徴、色、スタイ
ル、背景など、可能な限り詳細な情報を提供すると、より正確
に応答できます。



AI活用の基礎

プロンプト（指示）のポイント

2. 目的と期待する結果の説明

指示の背景や目的、そして期待する結果を説明してください。
例えば「ウェブサイトのバナー画像を作って欲しい」という指
示には「このバナー画像は新商品の宣伝のためで、明るく活発
な印象を与えたい」といった追加情報を含めると、適切な提案
ができます。



AI活用の基礎

プロンプト（指示）のポイント

3. 必要な制約や条件

例えば特定のサイズやフォーマット、使用してはいけない要素
などです。「横長サイズでJPEG形式で作ってください」や
「キャラクターは日本人で、背景は海で明るい雰囲気にしてく
ださい」などの具体的な制約があると、より適切な結果を提供
できます。



AI活用の基礎

プロンプト（指示）のポイント

基本の型は…

①
私が

したいこと

②
AIにして
ほしいこと

③
そのための
条件・制約



やってみよう！

①
私が

したいこと

②
AIにして
ほしいこと

③
そのための
条件・制約

現在の自分のビジネスの
方向性や働き方に悩む
個人事業主に向けて

リブランディングセミナー
を開催したいです。

このセミナーの
ランディングページを

考えて下さい。

セミナータイトルは
「あなたのストーリーと強みが輝き出す！

Mega Hit Re:Brandingセミナー」

です

ランディングページは
ビジネスコンセプトや

働き方を見直したい個人事業主に
ありそうなリアルなストーリーを

３つ入れて書いて下さい。
共感されるような文章と
受講するベネフィットの

強調・繰り返しをお願いします。



やってみよう！

①
私が

したいこと

②
AIにして
ほしいこと

③
そのための
条件・制約

私は発毛・育毛の専門家で
幹細胞を使用した

発毛ケアを提供しています。

このサービスの
ランディングページを

作って下さい。

対象者は薄毛や抜け毛で
悩む女性で、髪の毛にコンプレッ
クスを持っています。この人にあ
りそうなリアルなストーリーを
３つ入れて書いて下さい。
共感されるような文章と

サービスを受けるベネフィットの
強調・繰り返しをお願いします。



以前アナタがAIで書いた文章、
読み返してみてどう感じましたか？

その反応はどうでしたか？

正直に教えてください
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こんな感覚、ありませんか？

「なんか…うまくまとまってるんだけど、自分っぽくない」

「読んでくれた人から反応が来ない」

「発信量は増えたのに、問い合わせが増えない」

「どこかで見たような言葉ばかりになってきた」

5



AIの罠

使えば使うほど

「自分らしさ」が薄くなる

AIは「平均的にうまい文章」を作るのが得意です
だからあなたの個性は、自分で意識的に入れるしかない！

6



AIに頼りすぎると起きること

プロフィールもLPもメルマガも
全部「同じ温度」になる

結果：読んだ人が「あなたから買いたい」と思わない

7



正直に話します

私もやらかしました

企画も、LPも、メルマガも全部AIで
サクッと作ったことがある

8



その結果は…

無風
反応ゼロ。問い合わせゼロ。

「完成度は高いのに、なぜか刺さらない」

（風速計すら動きませんでした）

9



何が足りなかったのか

「私自身」が
抜け落ちていた

うまい文章があっても、
その人らしさがなければ人は動かない
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何が足りなかったのか

じゃー「私自身」とは？

自分の感情、自分独自の視点や意見、
本音、愚痴や悪口ｗ、経験談、失敗談など

10



AI時代のブランディング

今は「情報」では
差がつかない時代

ChatGPTでもClaudeでも、同じ情報を
誰でも10秒で手に入れられる
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選ばれる人の条件①

「その人から買いたい」
と思われる

コンテンツの中に「人」が見えること
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選ばれる人の条件②

考え方に共感できる

価値観・信念が言語化されていること
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選ばれる人の条件③

一貫性がある

どの媒体でも「同じその人」が伝わること

どれも「AIには作れないもの」です

14



AIとの正しい付き合い方

AIを「分身」として育てる

自分の価値観・使命・語り口を先に伝えておくことで
AIがあなたの言葉で話してくれるようになる

15



分身の育て方 STEP 1

自分の言葉の特徴・
価値観を言語化する

ここが一番大事。この後すぐワークでやります
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分身の育て方 STEP 2

ClaudeやChatGPTの
「指示」欄に書き込む

一度書けば、毎回の会話で覚えていてくれます

17



分身の育て方 STEP 3

使いながら
アップデートしていく

最初から完璧を目指さなくてOK

「あ、これも自分っぽい」と思ったら追加していく

18



「あなたらしさ」の3要素

経験

他の人と違うあなたの歩み

価値観

何を大事にして生きているか

語り口

言葉のリズム・温度感・口癖

19



ワーク

あなたの
「仕事の使命・将来のビジョン」を

書き出してみましょう

5分ほど、手を止めて考えてみてください

27



ワーク あなたの使命やビジョン、人間らしさを明文化

① 何のためにこの仕事をしていますか？

② 誰のどんな悩みを解決したいですか？

③ 将来、どんな自分・未来を目指したいですか？

28



書いたら、そのままAIに伝えましょう

今書いた内容を
そのままコピーして伝えるだけでOK

次のページで、伝える場所を紹介します

29



ここに、さっき書いた使命・目的を書く

「ChatGPTやClaudeへの指示」の欄に
先ほどのワークの内容を書き込みます

一度書けば、毎回の会話で覚えていてくれます

31



設定の場所（ChatGPT、codexの場合）

設定＞パーソナライズ

名前・呼び方

職業

カスタム指示（あなたについて）

33



設定の場所（Claudeの場合）

設定＞一般＞プロフィール

氏名／呼び方

担当職種

Claudeへの指示（ここに使命・目的を書く）

32



書いたものを、AIに渡すことで…

これがそのまま

「AIへの指示」になります

プロフィール・メルマガ・LP・SNS、
すべての発信にあなたらしさが乗り始めます

21



こんな風に変わります！

Before

集客に悩む起業家を
サポートします！
（誰でも書けそう）

After

自信がなくて価格を
下げてしまう人が、

自分らしく売れる人になる
お手伝いをしています！

22



質疑応答タイム



【シェアタイム】

今日感じたこと、学びになったこと、
AIでどんなことやりたい？



＜９月開催予定＞

22



【８月開催 毎回am10-12時】

8/3 起業1年目がやるべきこと全部教えます！
起業ロードマップセミナー

8/10 いまさら聴けないAIのはじめ方＆
AIエージェントの活用法セミナー

8/17 ファン化＆口コミの仕組みづくりセミナー

8/24 動けない自分を変える！思考転換セミナー



【9月開催 毎回am10-12時】

9/7 ハードモード人生のひっくり返し方 ★

9/14 やり過ぎちゃうワタシ脱出セミナー

9/2４（木） なんでも相談できちゃうグループコンサル

9/28
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